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  တ     

စ ဉ် အ  ကြောင ််းအရ ြော  

၁။ စ ကြော်းခ  ်း ၃ 

၂။  က ်းရ ြော သယံဇြောတ ပြ  ပြေ ြ  ံ၊  ၄ 

၃။  က ်းရ ြော ရ ြောသ ခွင ်ပြ ပြ ကခဒိန ်၊  ၅ 

၄ ။  က ်းရ ြောတ ွင ််းန ှင ့်် က ်းရ ြော ပြ င ်ြ အဖ ွ ွဲ့အစ ည််းြေ ြော်းဆက်စ ြ ်ြေ ှုပြ ြ  ံ၊  ၆ 

   

အပ  ိုင  ်း ( ) က  ်းရ  ၏လ  ရှ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း အကပ ခအကန နှ င  ့် ဦ်းစ  ်းကပ ်း ကဆ င  ရ    ည ့် 

ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း လိုပ  င န  ်း   ်း 

၁။ တ ည် န ရ ြောနငှ ့်် ြ ထဝ  ဝင ်အ န အထြော ်း ၈ 

၂။ ရ ြောသ ဥတ  န ှင ့်် သဘ ြောဝ အရ င ််းအပြေ စ ်ြေ  ြော်း ၈ 

၃။ လူဦ်း ရ ဆိ င ်ရ ြော အခ က်အလက်ြေ  ြော်း ၈ 

၄ ။ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းဆိ င ်ရ ြော စ  ြေ ံခန  ်ခွ ြေ ှု အ ပခအ န ၈ 

၅ ။ စ  ်းြ ွြော်း ရ ်းန ှ င ့်် အသက် ြေ ွ်းြေ ှု အ  ပခအ န  

 (က) သ ်းန ှ ံစ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်း ၉ 

 (ခ)   ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်းလ ြ်င န ််း ၉ 

 (ဂ)  စ ိ က်ြ  ိ ်း ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်း ြေ ဟ တ ် သြော အပခြော်း ဝ င ် င ွရ လ ြ ်ငန ််းြေ  ြော်း ၉ 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင ့်် ငွ  က်းဆိ င ်ရ ြောဝ န ် ဆြောင ်ြေ ှု ၉ 

၆ ။ အ ပခခံအ ဆြော က်အဦန ှ င ့်် ဝ န ် ဆြောင ်ြေ ှုြေ  ြော်း  

 (က)   က ်းလက် သယ်ယူြိ ို့ ဆြောင ် ရ ်း ၁၀ 

 (ခ)   က ်းရ ြော ြေ  ်းလင ််း ရ ်း ၁၀ 

 (ဂ)  သတ င ််းန ှင ့်် ဆက်သွယ် ရ ်း ၁၀ 

၇ ။ ြ ညြော ရ်း ၁၀ 

၈ ။ က န ််းြေ ြော ရ ်း ၁၀ 

၉ ။  ဘ ်းအန တရ ြောယ်ြေ  ြော်းန ှ င ့်် သဘ ြောဝ ြ တဝ် န ််းက ငထ်ိန ််းသိြေ ််း ရ ်း ၁၁ 

၁၀ ။ က ြော်း-ြေ  ရ ်းရြော ကိစ စရ ြ ်ဆိ င ်ရ ြော ၁၁ 

၁၁။ ယဉ် က ်းြေှုန ှင ့််လူင ယ်ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ၁၁ 

၁၂။  က ်းရ ြောတ ည်ဖင ိြေ ် ရ ်းန ှင ့််  ဘ ်းကင ််းလ ံခခ ံ ရ ်း ၁၁ 

၁၃။ ဦ်းစ ြော်း ြ ်း ဆြောင ်ရ  က်ြေ ည့််  အဆိ ပြ   စ  ြေ ံခ က်လ ြ ်င န ််းြေ  ြော်း ၁၂ 

အပ  ိုင  ်း (ခ)  စ ီ ံခ   ဆ ိုင  ရ  အခ   အလ    

 စ ြံေခ က် အဆိ ပြ လ ြော (၁) ၁၄ 

ကန    ဆ  တ  ွဲ  

  န ြောက်ဆက်တ ွ  (၁)  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ကြော်ြေ တ  ဝ ငြ်ေ  ြော်း စ ြောရ င ််း ၁၆ 

  န ြောက်ဆက်တ ွ  (၂)  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း အ ထြော က်အကူပြ   ဇယြော်းြေ  ြော်း ၁၇ 

  န ြောက်ဆက်တ ွ  (၃)  က ်းရ ြော ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းဗ ြူဟြော တ ည် ဆြောက်ြေ ှု အ ပခပြ ဇယြော်း ၅ ၈ 
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စ   ်းခ ီ်း 

 ဤ က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းစ  ြေ ံကိန ််းသည ် ၂၀ ၂၀ ခ နစှ ်ြေ ှ ၂၀ ၂၄ ခ န ှစ ်အထိ (၅)န ှစ ် ကြောအ ကြောင ်အထည ် ဖ ြော် 

 ဆြောင ်ရ  က်သည့်် ကျွန ် ြ်တ ိ ို့ က ်းရ ြော၏ ြ ထြေ ဦ်းဆ ံ်း သြော လူထ အြေ  ြော်း စ   ြ ေါ င ််းြေါ ဝင ် ရ ်းဆွ ထြော်းသည့်် 

 က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းစ  ြေ ံကိန ််းပဖစ ်ြ ေါ သည်။ က န ဦ်းအ န ပဖ င ့်် စ  ြေ ံကိန ််းပဖစ ် ပြေ ြောက် ရ ်းအတ ွက် လိ အြ ် သြော 

န ည််းြည ြောြေ  ြော်းြ ံ့်ြ ိ ်း ြ ်း သြော စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်း၊  ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်းန ှင ့်် ဆည် ပြေ ြောင ််းဝ န ်ကက ်းဌြော န ၊  က ်းလက် ဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း 

တ ိ ်းတ က် ရ ်းဦ်းစ  ်းဌြော န အြော်း အထူ်းြင ် က ်းဇူ်းတ င ်ရ ှိြေါ သည်။ အ ရ ်းကက ်း သြော အခ က်အလက်ြေ  ြော်းန ှင ့်် 

အကကံဉြောဏ်ြေ  ြော်းကိ  တ က်တ က်ကကကက ြ ံ့်ြိ ်း ြ ်း သြော က ်းရ ြောအ ြ ်စ  အ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းြေှြူ်းန ှင ့်် သ က်ဆိ င ်ရ ြော ဝ န ်ထြေ ််း 

ြေ  ြော်းကိ လည််း  က ်းဇူ်းတ င ်ရ ှိြေါ သည်။ 

  ကျွန ် ြ်တ ိ ို့ က ်းရ ြောတ ွင ် ကျွန ် ြ်တ ိ ို့ကိ ယတ် ိ င ် ရ ြ ်ရ  ြောလ ြင် န ််းြေ  ြော်းကိ  စ  စ ဉ်ခ ြေ ှတ ် ဆြောငရ်  က်ခ ့် က သ ြော် 

လည ််း လူထ အြေ  ြော်း စ နစ ်တ က  ြ ူ်း ြ ေါ င ််းြေါ ဝင ် ဆြောင ်ရ  က်သည့်် န ည််းလြေ ််းြေ  ြော်းန ှင ့်် လ ြ ်ထ ံ်းလ ြ ်န ည််းြေ ြော်းကိ  

ြေ သိခ ့် ကြ ေါ ။ လူထ ကိ ယတ် ိ င ် စ နစ ်တ က  ြ ူ်း ြ ေါ င ််း ဆြောင ်ရ  က်န ည််းကိ အသ ံ်းပြ  ၍ ကျွ န ် ြ်တ ိ ို့ အခ င ််းခ င ််း 

တ ိ င ်ြ င ် ဆ်ွး န ွ်းည ိန ှိုင ််းအ ပဖ ရ ှြော ကရ ြောတ ွင ်ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ် က ်းလက် ဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်းတ ိ ်းတ က် ရ ်းဦ်းစ  ်းဌြော န ြှေ န ည််း ြ ်း 

လြေ ််းပြ ကူည ြ ံ့်ြိ ်း ြ ်း၍ လိ အြ်သည်ြေ ြော်းကိ စ စဉ် ဆြောင်ရ က် ြ်းြေါသည်။ဤလ ြ ်င န ််းစ ဉ်  ကြောင ့်် ကျွန ် ြ်တ ိ ို့သည် 

 က ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖိ ်း ရ်းစ ြံေကိန် ်း ရ ်းဆွ ရြောတွင် ကိန််းဂဏန် ်းနှင့်် သတင် ်း အခ က်အလက်တိ ို့၏ အ ရ ်းြေါြေှု ကိ  သိရ ှိရ   ံ

သြောြေ က  က ်းရ ြောအ ြ ်စ  အ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းြေှြူ်းရ  ံ်းက ့်သိ ို့ သြော ကိန ််းဂဏန ််းအခ က်အလက်ရ ရ ှိန ိ င ် သြော  န ရ ြောြေ  ြော်းြေ ှ 

လည ််း ကြောက်ယူရရ ှိခ ့်ြေါ သည်။ ထိ ို့ပြင ်ထြ ်ြေလံိ အြ ် သြော ကိန ််းဂဏန ််း၊ အခ က်အလက်ြေ  ြော်း န ှင ့်် န ည််းြည ြော 

ြ ံ့်ြိ ်းြေှုတ ိ ို့ကိ  ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ်အဆင့််ဌြောန ဆိ င ်ရ ြောြေ  ြော်းြေ ှရ ယူရန ်လိ အြ ်  ကြောင ််းကိ လည််း ကြောင ််းစ ွြော သိရ ှိခ ့်ြေါသည်။ 

  ယခ  ရ ်းဆွ ထြော်း သြောအစ  အစ ဉ်ကိ  ထြ ်ြေ ံရ ရ ှသိည့်် ကိန ််းဂဏန ််းအခ က်အလက်ြေ  ြော်း ထြ ်ပဖ ည့်် ြ ်း 

ပခင ််းပဖ င ့်် ြ ိ ြေိ  ကြောင ််းလြော ြေ ည်ြေ ှြော  သခ ြော ြ ေါ သည်။ ဤလ ြ ်င န ််းသည ် ဆက်လက်လ ြ် ဆြောင်ရြေည့်် လ ြ်ငန််း 

ပဖစ်ဖြ ်း လ ြ်ငန််း ဆြောင်ရ က် နြေှု တစ်ဝက်ခန် အ ရြောက်တွင် လ ြ ်ငန ််းတ ိ ်းတ က်ြေ ှု၊  ြ ေါ် ြ ေါက်လြောသည့်် အခက် 

အခ ြေ  ြော်းန ှင ့်် ဦ်းစ ြော်း ြ ်း ရ  ်းခ ယ်ြေ ှုြေ  ြော်းနငှ ့်် လ ြ ်င န ််းအစ အစဉ်ြေ ြော်းကိ  ြူေ ဘြောင်အတွင််း ပြ ပြင် ပြြောင််းလ ြေှုြေ ြော်း 

ဆက်လက်လ ြ် ဆြောင်သွြော်းရြေါြေည်။ 

  ဤဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းအစ  အစ ဉ်တ ွင ် ဖ ြော်ပြ ြ ေါ ရ ှိ သြောဦ်း စ ြော်း ြ ်းလ ြ်င န ််းြေ  ြော်း စ  စ ည််း ဆြောင ်ရ  က်န ိ င ်ရန ်အတ ွက် 

 က ်းရ ြောအ ြ ်စ  အ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းြေှြူ်း၊ ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ်အဆင့််တ ွင ်လည််း အ ထွ ထွအ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းဦ်းစ  ်းဌြော န ၊  က ်းလက် ဒသ 

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်းတ ိ ်းတ က် ရ ်းဦ်းစ  ်းဌြောန စ သည့်် သက်ဆိ င ်ရ ြောဦ်းစ  ်းဌြောန အသ ်းသ ်း တိ ို့၏ ဆက်လက်ြံ့်ြိ ်းြေှု ြေ ြော်းရရိှနိ င်ြေည် ဟ  

ကျွန် ြ် တိ ို့ ြေ ြ်ောလင့််ြေါ သည်။ဆက်လက်၍  န ြောင်တွင်လည််း ကျွန ် ြ်တ ိ ို့၏ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းဆိ င ်ရ ြော အြော်းထ တ ်ြေ ှုအ ပခ 

အ န ြေ  ြော်းကိ  ဆန ််းစ စ ်သ ံ်းသြ ်ရန ်န ှင ့်် အ က ပဖ တ ်ရ န ်အတ ွက် ြ ံ့်ြိ ်းကူည ြေ ှုြေ  ြော်းရ ရ ှနိ ိ ငြ်ေ ည်ပဖ စ ်ြေါ   ကြောင ််း 

ယ ံ ကည် ြ ေါ သည်။  

  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိကအြော်းပဖင့််  က ်းရ ြော၏လက်ရိှဖံွွဲ့ဖဖိ ်း ရ်းအ ပခအ န၊ ဦ်းစြော်း ြ်း ဆြောင ်ရ  က်ြေ ည့်် 

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းလ ြ်ငန ််းြေ  ြော်း၊ န ှစ ်စ ဉ်ဦ်းစ ြော်း ြ ်းစ  ြေ ံခ က်အဆိ ပြ  လ ြော၊  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းဗ ြူဟြောတ ည် ဆြောက်ြေ ှု 

အ ပခပြ ဇယြော်း စ သည်တ ိ ို့ကိ  အဓ ိကထြော ်း  ဖ ြော်ပြ ထြော ်းြေါ သည်။ 
 
ဇနွ ် လ ၂၀ ၂၀   

                  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ကြော်ြေ တ   

               ဟင ််း နြော ်း  က ်းရ ြော 

                 ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ယ ်
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ဟ ိုပန  မ   ြို့န ယ ၊ ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ   သယံဇ တ ပပကပ ပ ိုံ 
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ဟ ိုပန  မ   ြို့န ယ ၊ ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ   ရ သီခ င  ပပ ပပ  ခေ န   
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ဟ ိုပန  မ   ြို့န ယ ၊ ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ   က  ်းရ  တ  င  ်းနှင  ့် က  ်း ရ  ပပင  ပ ဆ  စ ပ   ှုပပ ပ ို ံ
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အပ  ိုင ်း ( )  

 

က  ်းရ  ၏ လ  ရှ ဖ ံြို့ မဖ   ်းကရ်းအကပခအက န နှ င  ့် 

ဦ ်းစ  ်းကပ်းကဆ  င  ရ    ည ့် ဖ ံြို့ မဖ   ်းကရ်းလိုပ င န  ်း   ်း 
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၁။   တ ည ကန ရ နှင  ့် ပ ထဝ ီဝင   အကန အထ ်း 

ဟင််းနြော်း က ်းရ ြောသည် ရ ှြေ ််းပြ ည်န ယ(် ပြေ ြောက်ြ ိ င ််း)၊ ဟိ ြန ် ခရ ိ င ်၊ ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ယ်၏  ြေ ြော် ဟွွဲ့ အ ြ်စ  တ ွင ် 

တ ည်ရ ှိြေါ သည်။ ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ ၏ အ ရ ှွဲ့ ဘ က် (၀/၂)ြေ ိ င ်အကွြောတ ွင ် တ ည်ရ ှိြေါ သည်။  က ်းရ ြော ၏ အ ရ ှွဲ့ဘ က်တ ွင ် 

ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ယ၊် အ န ြောက် တ ြောင ် ဘ က်တ ွင ်  ြေ ြော် ဟွွဲ့ က ်းရ ြောန ှင ့််  တ ြောင ်ဘ က်တ ွင ် ြေ ိ င ််းဖ  န ််း စတ   တ ြော် 

တ ည်ရ ှိြေါ သည်။  က ်းရ  ြောတ ွင ်ရ ှြေ ််းလူြေ  ိ ်းြေ  ြော်းသြော  န ထိ င ် ကြ ေါ သည်။ 

 

၂ ။   ရ သီဥတ ိုနှင  ့် သဘ  ဝ အရင ်းအပ စ     ်း 

 က ်းရ ြော၏ ရ  ြောသ ဥတ  ြေ ှြော ြ ူအိ က် သြော ရ ြောသ ဥတ  ပဖ စ ် ြေါ သည်။ စ ိ က်ြ  ိ ်းန ိ င ် သြော  ပြေ ဧ ရ ိယြောြေ ှြော ကိ င ််း/ 

ကျွန ််း ပြေ (၁၄ ၄.၅)ဧ က ရ ှိြေါ သည်။ ြေ  ြော်း သြော အြော်းပဖင ့််  ြေ လတ ွင ် ြေ ိ ်းစ တ င ်ဖြ  ်း  အြောက်တ ိ ဘ ြောလ တ ွင ် ြေ ိ ်းက န ် 

ြ ေါ သည်။ ဇနွ ်န ှင ့်် ဇလူိ င ်လတ ွင ် ြေ ိ ်းအြေ  ြော်းဆ ံ်းရ  ြောသွန ််း ဖြ  ်း ြေ ိ ်း ရ ခ ိန ် သည ် တ စ ်န ှစြ် တ ်လ ံ်း ြ  ြေ ််းြေ   (၇ ၀ ြေ ှ 

၁၀ ၀)လက်ြေ ရ  ြောသွန ််းြ ေါ သည်။ ြ  ြေ ််းြေ  အပြေ င ့််ဆ ံ်း အြ ူခ ိန ် (၃၃.၈ ၀)ဒ ဂရ  အန ိြေ ့််ဆ ံ်းအြ ူခ ိန ် (၁၁.၀ ၀) 

ဒ ဂရ စ င ်တ  ဂရတိ ်ရ ှိြေါ သည်။  

 

၃ ။  လူဦ်းကရဆ ိုင  ရ  အခ   အလ     ်း  

  က ်းရ ြောတ ွင ် အိြေ ် ပခ(၁၁၅)၊ လူဦ်း ရ  ြ ေါ င််း(၄ ၅ ၃)ဦ်းရှိ ဖြ  ်း ရ ှြေ ််းလူြေ  ိ ်းြေ ြော ်း သြော  န ထိ င ် ကြ ေါ သည် ။ 

တ စ ်အိမ ်ထ ော င ် လျှင ် ပ ျမ ််းမ ျှ(၄ ) ဦ ်းရ ှိိထ ောထ  ောင ့််  မမ န ်မ ောန ိိုငင် ံ၏စနံ ှုန ််းမြစ ်ထ ော  တ စ ်အိြေ ် ထြော င ် (၅ ) ထ ော ်  

န ှုန ််းထအော ်တ ွင ်ရ ှိြေါ သည် ။ထ ျ်းရ ောတ ွင ်  န ိိုို့စ ိိုို့အရ   ် ထလ်းင  ်စ ိုစ ိုထပ ေါ င ််း(၉ ) ဦ်း၊(၁.၉ ၈%) န ှိင ့််  ်က  ်းရ   ် အိို  

( ၂၂)ဦ်း၊ ( ၄ .၈ ၆ %) ရ ှိိပ ေါ  ည်။ (၅)န ှစ ် အြောက် က လ်းင ယ်(၁၉)ဦ ်း (၄.၁၉%)ဦ်းန ှင ့်(်၁၀)န ှစ ်ြေ(ှ၁၄)န ှစ ်အထိ 

က လ်း(၃၈)ဦ်း၊(၈.၃၉ %)ရ ှိြေါ သည်။  က ်းရ  ြော တ ွင ် အလ ြ ်လ ြ ်န ိ င ် သြောလ ူ ဦ်း ရ သည ် (၃၁ ၅)ဦ ်း၊ (၆ ၉.၅ ၄%) 

ရ ှိသည့််အတ ွက်  အလ ြ ်လ ြ ်န ိ င ် သြော သူ ြေ  ြော်းပြ ြော်းြ ေါ သည်။ ထိ ို့ပြင ် အြေ  ိ ်းသြော်း ဦ ်း ရ သည် အြေ  ိ ်းသြေ  ်းဦ်း ရ 

ထက် (၀.၂၂%)ခန ် သြော န ည််းြေါ သည်။ 

 

၄ ။  ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်းဆ ိုင  ရ  စ ီ ံခန   ခ ွဲ ှုအကပခအကန 

  က ်းရ ြောတ ွင ် ၂၀ ၁၄-၂၀၁ ၅ ခ  ဘ ဏ္ဍြော ရ ်းနစှ ်တ ွင ်  က ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌြော န ြေ ှ အ ကြောင ်အ ထည ် ဖ ြော် 

 ဆြောင ်ရ  က် ြ ်းထြော်း သြော အရ င ််းြေ  ြ  ြောကလ်ည ်ြ တ ်ရန ်ြ  ံ င ွ ပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောင ် က ်းရ ြောစ  ြေကိံန ််း ကိ  (လ ြ ် ခ+ 

ဟင ််းန ြော်း) က ်းရ ြော(၂)ရ  ြော ြ ေါ င ််းဖြ  ်း ရ ရ ှိထြော်းြေါ သည်။ ထိ စ  ြေ ံကိန ််းကိ   က ်းရ ြောြေ  ြော်းြေ ှ ဆက်လက်အ ကြောင ် 

အထည ် ဖ ြော်ရ န ်အတ ွက်  က ်းရ ြောတ ွင ််းပြေ စြိေ ််း ရ ြောင ်  ကြော်ြေ တ  အြော်း ဖ ွ ွဲ့စ ည််းထြော်းရြ ေါ သည်။ ထိ  ကြော်ြေ တ  ြေ  ြော်း 

ြေ ှတ စ ်ဆင ့် ်  က ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်းအြော်း အတ ိ ်းန ှုန ််းသက်သြောစ ွြောပဖ င ့် ်  ခ ်း င ွထ တ ် ြ ်းပခင ််း၊ ထ တ ် ခ ်း င ွြေ  ြော်း 

အြော်း ပြ န ်လည် ကြောက်ခံပခင ််း၊  င ွစ ြောရ င ််းရငှ ််းလင ််းပခင ််း၊  င ွစ ြောရ င ််းစ စ ် ဆ်းပခင ််း၊  ခ ်း င ွအတ ည်ပြ  ပခင ််း၊ 

 ခ ်း င ွအတ ိ ်းတ ွက်ခ က်ပခင ််းန ှင ့််  င ွ  က်းဆိ င ်ရ ြောစ  ြေ ံခန  ်ခွ ပခင ််းတ ိ ို့ကိ   က ်းရ ြောပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောငရ် န ်ြ  ံ င ွကက ်း ကြ ်ြေ ှု 
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 ကြော်ြေ တ  န ှင ့် ် ပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောငဘ် ဏ္ဍြော ရ ်းဆြ ်  ကြော်ြေ တ  တ ိ ို့ြေ ှ တ ြောဝ န ်ယူ ဆြောငရ်  က် ြ ်းရြေါ သည်။ ရ ြ ်ြေ ိရြ ်ဖ 

အဖ ွ ွဲ့၊ အ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းအဖ ွ ွဲ့န ှင ့် ် လူင ယ်အဖ ွ ွဲ့ြေ  ြော်းြေ ှြော က ်းရ ြောတ ွင ််း သြော ရ ်း/န ြော ရ ်းကိစ စြေ  ြော်း  ဆြောင ်ရ  က်ရ ြောတ ွင ် 

အခ င ််းခ င ််းခ ိတ ်ဆက် ဆြောင ်ရ  က် ကဖြ  ်း  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ ဖဖ ိ ်း ရ ်းကိစ စရ ြြ်ေ  ြော်း၊ ြ ညြော ရ်းန ှင ့်က် န ််းြေ ြော ရ ်းကိစ စရ ြ ် 

ြေ  ြော်းကိ  တ ြော့် သက်ဆိ င ်ရ ြောဌ ြောန ြေ  ြော်းန ှင ့််ခ တိ ်ကြော  က ်းရ ြော ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းလ ြ်ငန ််းြေ  ြော်းအြော်း လ ြ ်ကိ င ် ကြ ေါ သည်။ 

 

၅ ။ စ ီ်းပ   ်းကရ်းနှ င  ့် အသ   က  ်း ှု အ ကပခအကန 

 ( ) သီ်းနှံစ  ို  ပ    ်းကရ်း 

 က ်းရ ြောတ ွင ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်ငန ််းကိ သြော အဓ ိကထြော ်းလ ြ်ကိ င ် ကြ ေါ သည်။  က ်းရ ြောရ ှိ 

အိြေ ် ထြော င ်စ  အြေ  ြော်းစ  ြေ ှြော  ပြေ ယြောြ ိ င ်ဆိ င ်ြေ ှုအသင ့််အတ င ့််ရှိဖြ  ်း အိြေ ် ထြော င ်စ  (၉)စ  သြော  ပြေ ယြော 

ြေ  ့်ပဖစ ်ြေါ သည်။ အဓ ိကအြော်းပဖင ့်် ဖ ရ  ံ၊  ပြ ြောင ််းနငှ ့််ြ တ ိ ို့ ကိ စ ိ က်ြ  ိ ်း ကဖြ  ်း စ ြ ေါ ်းကိ  အိြေ ်စ ြော်း သ ံ်းရ န ် 

အတ ွက်သြော စ ိ က်ြ  ိ ်း ကြ ေါ သည်။ စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ အတ ွက် အန  ်းန ြော်းရှိ န ြေ ့််တ ိြေ ် ခ ြော င ််းြှေ ရ ကိ သြော 

အဓ ိကြေ ှ ခိ အြော်းထြော်း န ရ  သြော  ကြောင ့်် ရ ြောသ ဉတ  ြေ ြေ ှန ် သြော် လည ််း  ခ ြော င ််းြေ ှ ရ ကိ   ရ စ  ြ ်စက် 

ြေ  ြော်းပဖ င ့် ် ရ စ  ြ ်တင ်ကြော အသ ံ်းပြ   ကသပဖ င ့်် အခက်အခ  တ ြော့်ြေ ရ ှိြေါ ။ 

စ ိ က်ခင ််းြေ  ြော်းြေ ှြော န ိြေ ့််တ ိြေ ် ခ ြော င ််း ဘ ်းတွင ်သြော စ ိ က်ြ  ိ ်းရ သြော  ကြောင ့်် ထွန ်စ က်ြေ  ြော်း 

ကိ သြောအသ ံ်းပြ   ကြ ေါ သည်။  က ်းရ ြောတ ွင ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းသ ံ်းကိရ ိယြောြ ိ င ်ဆိ င ်သူြေ  ြော်းရ ှိ ကဖြ  ်း 

ရ ိတ ်သိြေ ််း  ခ လှို့စ က်န ှင ့် ် ရ ိတ ်သိြေ ််းစ က်(၂)ြေ  ိ ်းသြော ြေ ရ ှိ က ြ ။ စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းသ ံ်းကိ ရ ိယြော 

ြေ ရ ှိသူြေ  ြော်းြေ ှြော အပခြော်းသူြေ  ြော်းထံသိ ို့ င ှြော်းရြေ ််းခအ န ပဖ င ့် ် င ွသြော်း ြ ်း ခ ဖြ  ်း င ှြော်းရြေ ််း ကြ ေါ သည။် 

 က ်းရ ြောတ ွင ် 

စ ိ က်ြ  ိ ်း သြောသ ်းန ှံြေ ိ ်းစ ိတြ်ေ  ြော်းန ှင ့်ဓ် ေါ တ ် ပြေ ဩဇြောြေ  ြော်း၊ဓ ေါ တ  ြ ိ ်းသတ ် ဆ်း ြေ  ြော်းကိ  

ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှင ့််န ယစ် ြ ်ဖြေ ိ ွဲ့ပဖ စ ် သြော ခ င ််း ရ ဟ ဟြော်ဖြေ ိ ွဲ့ တ ွင ် ဝ ယ်ယူသ ံ်းစ ွ  ကြ ေါ သည် ။ 

သဘ ြောဝ  ပြေ ဩဇြောအပဖ စ ်  ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်းလ ြ်ကိ င ်ြေ လ ြ ် သြော  ကြောင ့်် န ွြော်း ခ ်း၊ ကက် ခ ်း၊ ကျွ  ခ ်း 

န ှင ့််ဝ က် ခ ်းတ ိ ို့ကိ အသ ံ်းြေ ပြ  ြေါ ။ က ်းရ ြောြေ ှထွက်ရ ှိ သြောစ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းထွက်က န ်ြေ  ြော်းကိ  

ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ န ှင ့််ခ င ််း ရဟ ဟြော်ဖြေ ိ ွဲ့ တ ွင ်သြော တ င ်ြ ိ ို့ ရ ြောင ််းခ  ကြ ေါ သည်။ 

 (ခ)   က  ်းပ ြူကရ ်းလိုပ  င န  ်း  

  က ်းရ ြောတ ွင ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်ငန ််းကိ သြော အဓ ိကထြော ်းလ ြ်ကိ င ် က သြော  ကြောင ့်် 

 ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်းလ ြ်င န ််းအြော်း လ ြ ်ကိ င ် ကပခင ််းြေ ရ ှြိ ေါ ။  

(ဂ) စ  ို  ပ    ်းက  ်းပ ြူကရ်း  ဟိုတ  ကသ  အပခ ်းဝ င  ကင  ရ လိုပ  င န  ်း   ်း  

   ြေ ရ ှိြေါ ။ 

 (ဃ) ဘ ဏ နှင  ့် ကင  က  ်းဆ ိုင  ရ  ဝ န  ကဆ င   ှု 
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 ပြေ ပြ န ် ဒသပဖ စ ်ဖြ  ်း လြေ ််းြ န ််းဆက်သွယ် ရ ်းြေှြော ြေ ခက်ခ  သြော်လည ််း  ဘ ဏ်နငှ ့်် 

 င ွ  က်းလက်လှြေ ််းြေ ှ န ိ င ်ြေ ှုြေ ှြော အလွန ်န ည််းြေါ ်းြေါ သည်။ သိ ို့ သြော် က ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌြော န ြေ ှ 

အ ကြောင ်အထည ် ဖ ြော် ဆြောင ်ရ  က် ြ ်းထြော်း  သြော ပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောင ် က ်းရ ြောစ  ြေ ံကိန ််းြေ ှ အရ င ််း/ 

အတိ ်းဆြ်ကြောလ(၁၂)လအြော်း အတိ ်းနှုန််း(၁.၅%)အတိ ်းနှုန််းသက်သြောစွြောပဖင့််  ခ ်း ငွရယူနိ င်ြေါသည်။ 

 

၆ ။  အကပခခံအ ကဆ   အဦန ှ င  ့် ဝ န  ကဆ င   ှု   ်း 

( ) က  ်းလ   သယ ယူပ ိုို့ကဆ င  ကရ်း  

 က ်းရ ြောတ ွင ််းလြေ ််းသည်  ပြေ သြော်းလြေ ််းြေ  ြော်းပဖ စ ်ဖြ  ်း ြေ ိ ်းရ ြောသ တ ွင ်သွြော်းလြောရ ခက်ခ ြ ေါ 

သည်။ ရ  ြောခ င ််းဆက်လြေ ််း ြေ ှြော  ြေ ြော် ဟွွဲ့  က ်းရ ြော သိ ို့ ကတ တရ ြော လြေ ််း (၀/၅)ြေ ိ င ်၊ ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှ င ့့််် 

ကတ တရ ြော လြေ ််း (၀/၂)ြေ ိ င ်ခန   ်ကွြော ဝ ်းြေါ သည်။ 

 က ်းရ ြောတ ွင ််းရ ှိ အိြေ ် ထြော င ်စ  အြေ  ြော်းစ  တ ွင ် ဆိ င ်ကယ်ြေ  ြော်းြ ိ င ်ဆိ င ် ကဖြ  ်း အဆင် ပြ 

 သြောအိြေ ် ထြော င ်စ  အခ ိ ွဲ့တ ွင ်ကြော်း၊  ထြော ်လြောဂ  ြေ  ြော်းြ ိ င ်ဆိ င ် ကြ ေါ သည်။ 

 (ခ)   က  ်းရ    ီ်းလင  ်းကရ်း 

 က ်းရ ြောြေ ှြော ဟိ ြ န ်ဖြေ ိ ွဲ့ နငှ ့််အလှြေ ််းသိြ ်ြေ  ဝ ်းလှ သြော  ကြောင ့်် အိြေ ်န  ်းခ င ််းန ိ ငင် ံအကူ 

အည ပဖ င ့်် တ ရ  တဓ် ေါ တ ်အြော်း လိ င ််းလ ြ ်စစ ်ြေ  ်းရ ရ ှိထြော်းဖြ  ်းပဖ စ ်ြေါ သည်။ အခ ိ ွဲ့အိြေ ်ြေ  ြော်းြေ ှြော 

ကိ ယြ် ိ င ်ဆိ လြောြေ  ်းလည ််း သ ံ်း ကြ ေါ သည်။ 

(ဂ)  သတ င  ်းနှင  ့် ဆ  သ ယ ကရ ်း 

 က ်းရ ြောတ ွင ် ဖ  န ််းတ ြောဝ ေါ တ ိ င ်ြေ  ြော်း ြေ ရ ှိ သြော်လည ််း ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ နငှ ့် ်န  ်းစ ြ ် န  သြော  ကြောင ့်် 

ဖ  န ််းလိ င ််းြေ  ြော်းြေြိ ေါ သည်။ သိ ို့ပဖ စ ်ြ ေါ၍ ဆက်သွယ်ရခ က်ခ  သြော က ်းရ ြော ြေ ဟ တ ်ြ ေါ ။ အင ်တ ြောန က် 

လိ င ််း သိြ ်ြေ  ကြောင ််းြ ေါ ။ 

 

၇။  ပ ည ကရ်း 

  က ်းရ ြောတ ွင ် (အ.ြေ.က)ခွ ကိ  ၂၀၁ ၉ ခ နစှ ်တ ွင ် စ တ ငဖ် ွင ့််လှစ ် သြော  ကြောင ့် ်  လက်ရ ှိြည ြောသင် ကြော်း န 

 သြော  က ြောင ််းသူ/သြော်းဦ်း ရ (၂၈)ဦ်းရှိြ ေါသည်။ အလယ်တ န ််းြ ညြောသင ် ကြော်းသူန ှင ့် ် အထက်တ န ််းြ ညြော 

သင ် ကြော်းသူရ ှိဖြ ်း အဆင် ပြ  သြောအိြေ ် ထြော င ်စ  ြေ  ြော်းြေ ှြော လြော ်းရ ှို်းဖြေ ိ ွဲ့ သိ ို့ ြ ညြောသင ် စ ဖြ  ်း ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ ြေ ှြောလည ််း 

သွြော်း ရ ြောက်ြ ညြောသင ် ကြော်း ကြ ေါ သည်။  

 

၈။    န  ်း  ကရ်း 

 က ်းရ ြောတ ွင ်  က ်းလက်က န ််းြေ ြော ရ ်းဌြောန ြေရ ှိ သြော  ကြောင ့်် အ ြ ်စ  အတ ွင ််းရ ှိ သြော  ြေ ြော် ဟွွဲ့ က ်းရ ြော 

 က ်းလက်က န ််းြေ ြော ရ ်းဌြောန ခွ ြေ ှ က န ််းြေ ြော ရ ်း စ ြောင ့်် ရ ှြောက်ြေ ှုြေ  ြော်းနငှ ့် ် ကြောကွယ် ဆ်းထိ ်းန ှံြေှုြေ  ြော်းကိ  ြ  ံြေှ န ် 
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ရ ရ ှိြေါ သည်။  က ်းရ ြောန ှင ့်် (၄/၀)ြေ ိ င ်ခန   ် ကွြော ဝ ်း သြော  ြေ ြော် ဟွွဲ့ က ်းရ ြော  က ်းလက်က န ််းြေ ြော ရ ်းဌြောန ြေ ှ 

ကြောကွယ် ဆ်း ထိ ်းန ှံြေှုြေ ြော်းအြော်း ြ  ံြေှန ် ဆြော င ်ရ  က် ြ ်း ြ ေါ သည်။ အန ည််းငယ်ဖ  ြော်းန ြောပခင ််း၊  သွ်းတ ိ ်း၊ ဆ ်းခ ိ  

အန ည််းငယ် ပဖ စ ်ြ ွြော်းြေါ က ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ရ ှိ ဆ်း ြ ်း ခန ််းသိ ို့သြော က သြေ ှုခံယူ ကြ ေါ သည်။  က ်းလက် ဆ်း ြ ်းခန ််း ြေ ှ 

က သ၍ ြေ ရ န ိ င ် သြော  ရ ြောဂေါ ြေ  ိ ်းပဖ စ ်ြေ ှသြော  က ်းရ ြောန ှင ့်် (၀/၂)ြေ ိ င ်ခန  ်ကွြော ဝ ်း သြော ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ယ် ဆ်းရ  ံ သိ ို့ 

သွြော်း ရ ြောက်က သြေ ှုခံယူ ကြ ေါ သည်။ 

 

၉။  ကဘ ်းအ နတရ ယ န ှင  ့် သဘ  ဝ ပ တ  ဝ န  ်း  င  ထ န  ်းသ   ်းကရ ်း 

 က ်းရ ြောတ ွင ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းလ ြ ်ကိ င ်ရ ြောတ ွင ် သဘ ြောဝ ဓ ေါတ ် ပြေ ဩဇြောြေ  ြော်းသ ံ်းစ ွ ပခင ််းြေ ရ ှိြေါ ။ 

 စ  ်းန ှုန ််းအသင ့််အတ င ့််ရှိ သြော ဓ ေါ တ  ဓ ေါ တ ် ပြေ ဩဇြောြေ  ြော်း၊ ြ ိ ်းသတ ် ဆ်းြေ  ြော်းကိ သြော သ ံ်းစ ွ ရ သြော  ကြောင ့်် 

 ပြေ ဆ လ ြောြေ  ြော်းြ  က်စ  ်းန ိ င ်ဖြ  ်း သဘ ြောဝ ြေ ှရ  သြော  ပြေ ဆ ၊  ပြေ ဩဇြောြေ  ြော်းန ည််းြေါ ်းလြောပခင ််းတ ိ ို့ပဖစ ် ြ ေါ်လြော ြ ေါ သည် ။ 

 က ်းရ ြောရ ှ ိစ ွန  ်ြစ ်ြ စ စည််းြေ  ြော်းအြော်း ြေ ိြေ ိတ ိ ို့အစ  အစ ဉ်ပဖ င ့်် ြေ  ်းရ ှိုွဲ့ဖ  က်စ  ်းပခင ််း၊  က ်းရ ြော ပြ င ်ြ န  ်းစ ြ ်ရ ြော  န ရ ြောြေ  ြော်း၌ 

သွြော်း ရ ြောက်စ ွန  ်ြ စ ်ပခင ််းြေ  ြော်း ပြ  လ ြ ် ကြေါ သည်။ 

 

၁၀။     ်း-  ကရ်းရ   စ စရပ  ဆ ိုင  ရ  

 က ်းရ ြောတ ွင ်  ရ ှ်းရ ိ ်းစ ွ အယူအဆြေ ြော်း ရ ှိပခင််းတိ ို့  ကြောင ့်် အ ြ ်ခ  ြ ်ြေ ှုစန စတ် ွင ် အြေ  ိ ်းသြေ  ်းြေ  ြော်းြ ေါ ဝ င ် 

 ခေါ င ််း ဆြောင ်ြေ ှု အြော်းန ည််းလ က်ရှိြ ေါ သည်။ သိ ို့ သြော် က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းြေ  ြော်း  ဆြောင ်ရ  က်ရ ြောတ ွင ် 

အြေ  ိ ်းသြေ  ်းြေ  ြော်းအ န ပဖ င ့်် တ က်ကကစ ွြောြ ေါ ဝင ် ဆြောင ်ရ  က်လ က်ရ ှိြေါ သည်။ 

 

၁၁။ ယဉ က  ်း ှုနှင  ့်လူင ယ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း 

 က ်းရ ြောတ ွင ် လူင ယ်ြေ  ြော်းအတ ွက် သ ်းသ န  ်အန ြော်းယူအြ န ််း ပဖ စ ရြော န ရ ြောြေရ ှိ သြော်လ ည််း ရ ြောသ  

အလိ က် ရ ိ ်းရ ြောြ ွ  တ ြော်ြေ  ြော်း၊ ဘ ြောသြော ရ ်းြွ  တ ြော်ြေ  ြော်းကိ  တ ြော့် အ လ်းထြော်း ဆြောင ်ရ  က် ကြ ေါ သည်။ လူြေ ှု ရ ်း 

လ ြ ်င န ််းြေ  ြော်းတ ွင ် လူင ယ်ြေ  ြော်းြေ ှြော တ က်ည လက်ည ြ ေါ ဝ င ် ဆြောင ်ရ  က် ကြေါ သည်။  က ်းရ ြောတ ွင ် လူင ယ်ြေ  ြော်း 

ဗ ဟ သ တ  လ့်လြော ရ န ်အတ ွက် စ ြော ကည့််တ ိ က်ြေ ရ ှိသည့််အတ ွက် အသိြ ညြောဗ ဟ သ တ ြေ  ြော်းန ှင ့် ် စ ဉ််းစ ြော်းခ င ့််ခ ိန ်

န ိ င ်စြွေ ််းြေ  ြော်း  လ ြော ့်က ြ ေါ သည်။ သိ ို့ သြော်လည ် ်း  က ်းရ ြောအတ ွင ််းရ ှိ  က ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်းြေ ှြော  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း 

လ ြ ်င န ််းြေ  ြော်း ၊ ဘ ြောသြော ရ ်းလ ြ်င န ််းြေ  ြော်း ၊ ရ ိ ်းရ ြောဓ  လ့်ထ ံ်းစြံေ  ြော်းန ှင ့် ် ယဉ် က ်းြေှုအ ြေ ွအ န ှစ ်ြေ  ြော်း ထိန ််းသိြေ ််း 

 စ ြောင ့်် ရ ှြောက်ပခင ််းြေ  ြော်းတ ွင ်ြ ူ်း ြ ေါ င ််းြ ေါဝ င ် ဆြောင ်ရ  က် ကြ ေါ သည်။ 

 

၁၂ ။  က  ်းရ  တ ည မင    ကရ်းနှင  ့် ကဘ ်း င  ်းလိုံခခ ံကရ ်း  

 က ်းရ ြောတ ွင ် တ ရ ြော်းဥြ  ဒစ ိ ်းြေ ိ ်းြေ ှုရ ှိ သြော  က ြောင ့်် ြေ ှုခင ််းပဖစ ်ြ ွြော်းြေှုြေ  ြော်း ြေ  တ ွွဲ့ရ ှိရ ြ ။ ြေ ှု်းယစ ် ဆ်းသ ံ်းစ ွ  

ပခင ််း အန ည််းငယ်ရ ှိြေါ သည်။ 
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၁၃ ။ ဦ်းစ  ်းကပ ်းကဆ င  ရ    ည ့်  အဆ ိုပပ   စ ီ ခံ   လိုပ  င န  ်း   ်း 

 

စ ဉ် စ  ြေ ံခ က် ( Project ) 
ဦ်းစ ြော်း ြ ်း 

အဆင့်် 
၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၁ ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ 

၁ 
 က ်းလက်လြေ ််းအဆင့််ပြေ  င ့််တ င ်ပခင ််း 

(သ ်းန ှံက န ်ထ တ ်လြေ ််း) 
၁ √     

၂ ဘ က်စ  ံသ ံ်း က ်းရ ြောခ န ််းြေ တ ည် ဆြောက်ပခင ််း ၂  √    

၃ ဘ  န ််းကက ်း က ြောင ််း ပြေ ထိန ််းန ံရ ံတည် ဆြောက်ပခင ််း ၃   √   
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အပ  ိုင ်း (ခ)   

စ ီ ံခ   ဆ  ိုင ရ  အခ   အလ     ်း 
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 န ြောက်ဆက်တ ွ  (၃) 

စ ီ ံခ   အဆ ိုပပ  လ   (သ ိုို့) စ ီ ံခ   အက   င  ်း အရ  ( Project Profile ) 

 က ်းရ ြော                  -  ဟင ််းန ြော်း 

 က ်းရ ြောအ ြ ်စ            -   ြေ ြော် ဟွွဲ့ 

ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ ်                  -  ဟိ ြန ် ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ ်

တ ိ င ််း/ပြ ည်န ယ်        -  ရ ှြေ ််းပြ ည်န ယ် ပြေ ြောက်ြ ိ င ််း 

စ ီ ံခ   အ ည          -  က ်းလက်လြေ ််းအဆ င ့််ပြေ င ့််တင ်ပခင ််း(သ ်းန ှံက န ်ထ တ ်လြေ ််း) 

စ ီ ံခ   ကဆ င  ရ   ရန   လ ိုအပ  က   င  ်း ရငှ  ်းလင  ်းကဖ   ပပ ခ    (သ ိုို့) လ  ရှ အကပခအ ကန 

 က ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်း စ ိ က်ြ  ိ ်းလ ြ်ကိ င ်လက်ရ ှိ သြော စ ိ က်ခင ််းလယ်ယြောသိ ို့ သွြော်းသည့််လြေ ််းြ ိ င ််းအြော်းလ ံ်းသ ည် 

 ပြေ သြော်းလြေ ််းြေ  ြော်းပဖ စ ်ဖြ  ်း ြေ ိ ်းတ ွင ််းကြောလ ြေ  ြော်းန ှင ့် ် ြေ ိ ်းြေ  ြော်းသည့််အခ ိန ်ြေ  ြော်း၌ ရ ဟံွဲ့ြ ွက်ထပခင ််း၊ ရ အိ င ်ပခင ််း၊ 

လြေ ််း ခ ြော ်ပခင ််းတ ိ ို့  ကြောင ့်် သ ်းန ှံထွက်က န ်ြေ  ြော်း သယ်ယူြိ ို့ ဆြောင ်ပခင ််း ပြ  လ ြရ် န ်ခက်ခ ပခင ််းြေ  ြော်းရ ှိြေါ သည်။ 

စ ီ ံခ   ရည ရ ယ ခ    (လ  ရှ အကပခ အကန အ  ်း ပ  ိုက  င  ်းကအ င   ကဆ င  ရ   လ ိုသည ့် ဆနဒကဖ   ပပ ရန  ) 

 က ်းရ ြောတ ွင ််းရ ှိ အိြေ ် ထြော င ်စ  တ ိ င ််းတ ိ ို့သည ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်ငန ််း လ ြ ်ကိ င ် ကဖြ  ်း လက်ရ ှိလယ်ယြော သိ ို့ 

သွြော်းလြောလည ့်် လြေ ််းြ ိ င ််းအြော်း  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ထြော က်ြ ံ့်ရန ်ြ  ံ င ွပဖ င ့် ်  က ်းလက်လြေ ််းအဆင့််ပြေ  င ့််တ င ်ပခင ််း 

လ ြ ်င န ််း ဦ်းစ ြော်း ြ ်း ဆြောင ်ရ  က်လိ  ကြ ေါ သည်။ 

က     ှန  ်းအ    ်းရလေ  (လ  င င  ်းရည ရ ယ ခ    ကရ   ရှ မပီ်းကန    ထပ  ဆင  ့်ရရှ လ  ည ့် အ    ်းက   ်းဇ်ူး   ်း ) 

 က ်းလက်လြေ ််း အဆင့််ပြေ  င ့််တ င ်ပခင ််းလ ြ ်ငန ််း ဆြောင ်ရ  က်ဖြ  ်းသွြော်းြေည ်ဆိ ြေါ က  က ်းရ ြောသ/ူသြော်းြေ  ြော်း 

တ စ ် န ရ ြောြေ ှတ စ ် န ရ ြောသိ ို့ လယ်ယြောထ ွက်က န ် ြေ  ြော်းသယ်ယူြိ ို့ ဆြောင ်ရ ြောတငွ ်အဆင် ပြ သွြော်းြေည ်ပဖ စ ်ြေါ သည်။  

စ ီ ံခ   ဆ ိုင  ရ  အခ   အလ  ကဖ   ပပ ပခင  ်း (ဘ  လိုပ   ည ၊ ဘ ယ ကလ    ပ   ဏလိုပ  ရ ည  ) 

         က ်းလက်လြေ ််း အဆင့််ပြေ  င ့််တင ်ပခင ််းလ ြ ်င န ််း (၃၀၀ ၀’ x  ၁၅ ’ x   ၉ ’ ) 

စ ီ ံခ     ိုန    စ ရ တ  ထည ့်ဝင   ှု 

ခန    ှန  ်း ိုန    စ ရ တ   (  ပ  ) ထည  ့်ဝ င   ည ့် အစ ီအစ ဉ  

 ၁၀.၀ ၀ သန ််း ( င ွသြော်း) 

 ၁.၆ ၀ သန ််း ( င ွသြော်း) 

  xxxxxxxxx (ြ စ စည််း + လ ြ ်အြော်း)  

  က ်းလက်ဦ်းစ  ်း 

  က ်းရ ြော 

  က ်းရ ြော 
 

အ    ်းခံစ  ်းသူဦ်း ကရ 
လူဦ်းကရ ဆင ်းရွဲခ   ်းသ  ှု အဆင ့်အတ န  ်း (အ   ကပခ) 

   ်း   ကပ ေါ င  ်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ ေါ င  ်း 

 က ်းရ ြောအဆင့်် ၂၂၆ ၂၂၇ ၄ ၅၃ ၇ ၅ ၈ ၅ ၀ - ၁၁၅ 

အက ိ ်းခံစ ြော်းြေ ည့််သူ ဦ်း ရ ၂၂၆ ၂၂၇ ၄ ၅၃ ၇ ၅ ၈ ၅ ၀ - ၁၁၅ 

ြေ ှတ ်ခ က်။   ခ ြော င ်လည်အဆင့်် - ၁ ၊ အလယ် အလတ ်အဆင့်် -၂ ၊ ဆင််းရ -၃ ၊ အလွန ်ဆင ််းရ   - ၄ 
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စ ီ ံခ    အက  င  အထည  ကဖ    ည  ့် န ည ်းလ  ်းနှင  ့် အစ ီအစ ဉ    ်း 

(၁)   တ  ဝ န  ယူအက  င  အထည  ကဖ    ည  ့် အဖ  ွဲြို့အစ ည ်း (    ်း ) 

-  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ကြော်ြေ တ  ဝ ငြ်ေ  ြော်း၊ 

-  က ်းရ ြောသ/ူသြော်းြေ  ြော်း 

(၂)   စ ီ ံခ   စ တင   ည ့် အခ  န  ခန    ှန  ်း - ၁၄.၃.၂၀ ၂၀ 

(၃)   စ ီ ံခ    မပ ီ်းစ ီ်း ည ့် အခ  န             - ၁၅.၆.၂၀ ၂၀ 

(၄)   က  ်းရ  ထည ့်ဝ င   ှု ရရှ က အ င   ကဆ င  ရ    ည ့် အစ ီအစ ဉ  - 

 က ်းရ  ြောသူြေ  ြော်း  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််း(ကွန ်ကရ စ ်လြေ ််းခင ််းပခင ််း) တ ွင ် လ ြ ်အြော်း/ င ွအြော်း ြ ေါ ဝ င ်

လြော  စ ရ န ်ရ ြ ်ြေ ိ/ရ ြ ်ဖ ၊  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း က ြော်ြေ တ  ဝ ငြ်ေ  ြော်းြေ ှတ ိ က်တ ွန ််းန ှို်း ဆြော်သွြော်းြေည ်။ 

(၅)   လိုပ  င န  ်းလည  ပတ  ကရ်း၊ ပပ  ပပ င  ထ န  ်းသ   ်းကရ ်းတ  ိုို့အတ     အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းဆ ိုင  ရ နှင  ့် ကင  က  ်းဆ ိုင  ရ  

အစ ီအစ ဉ    ်း 

            က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း ကြော်ြေ တ  ြေ ှ ဦ်း ဆြောင ်၍ ရ ြ ်ြေ/ိရ ြ ်ဖ အဖ ွ ွဲ့ဝင ်ြေ  ြော်း ြ ေါ ဝင ်ပခင ််းပဖ င ့် ်  က ်းရ ြောတ ွင ််း 

ကွန ်ကရ စ ်ခင ််းပခင ််း၊ ဖြ  ်းစ  ်းသွြော်း သြောလ  ြ ်င န ််းပြ င ်ဆင ်ထိန ််းသိြေ ််းပခင ််းအြော်း  က ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်း စ   ြ ေါ င ််းပြ  ပြ င ် 

 ဆြောင ်ရ  က်သွြော်းြေည ်။ 
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 န ြောက်ဆက်တ ွ  (၁) 

ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ   ၊ က   ကဟ ြို့ က  ်းရ  အိုပ  စ ို၊ က  ်းရ  ဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်းက     တ ီဝ င     ်းစ  ရင  ်း 

စ ဉ် အြေ ည် အဘ အြေ ည် ြေ ှတ ်ြ  ံတင ်အြေ ှတ ် အသက် တ ြောဝ န ် ဖ  န ််းန ံြေါ တ ်

၁။ ဦ ်းန န ဒိယ ဦ ်းဆန ်ဆ  ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)် ၀ ၁၆ ၈ ၄ ၉ ၄ ၄ ဥကကဌ  

၂။ ဦ်းခြေ ််းြ န ် ဦ်းအိ က်ဝ ိ - ၃၂ အတ ွင ််း ရ ်းြေှြူ်း  

၃။  ဒေါ်န န ််း အ်းစ ိန ် ဦ်းဆန ်ြ   ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)် ၀ ၁၆ ၂၉ ၁ ၃၁ စ ြောရ င ််းကိ င ်  

၄ ။ ဦ်းသန ််း ရ ဟ ဦ်းဆန ်ဆိ င ် ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)် ၁၂၀ ၃၇ ၇ ၄ ၄ ဘ ဏ္ဍြော ရ ်းြေှြူ်း  

၅ ။ ဦ်းန န ််း အ်းန ွန ််း ဦ်းဆန ်ဆိ င ် ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)် ၀ ၁၉ ၁၆ ၅ ၃၀  သြော့်ကိ င ် (၁)  

၆ ။ ဦ်းခြေ ််းလူ ဦ်းအိ က်ရ   ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)်၀ ၁၉ ၇ ၀ ၇ ၂၅  သြော့်ကိ င ် (၂)  

၇ ။ ဦ်းအိ က်ရ   ဦ်းဆန ်ြေ ူ်း ၁၃/ဟြ တ(န ိ င)် ၀ ၁၉ ၁၇ ၅ ၄ ၀ အဖ ွ ွဲ့ဝ င ်  
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န ောက်ဆက်တ  ွဲ(၂) 

က   ကဟ ြို့က   ်းရ  အိုပ  စ ို၊ ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ   

နက ျေးရ ောဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးန ရျေး အနထောက် အကူပ ြု ဇယော ျေး မ  ောျေး 

(၁)နက ျေးရ ော  လူမ ှုစ  ျေး  ောျေးနရျေး  အ နပြေအန   

(က)လ ူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးန ရဆ ိုင ်ရော အြေ က်အ လက်မ  ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေး နရနှင့်် လူဦျေးနရ ဆ ိုင ်ရော အြေ က်အလက်မ  ောျေး 

အသက်အို ်စ ို က ောျေး မ စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး 

၁ န ှိစ ် ထအော ် န ိိုို့စ ိိုို့အရ    ် ၂ ၇ ၉ 

၁ န ှိစ ်မ ှိ ၄  န ှိစ ် အ  ိ ၅ န ှိစ ်ထအော ် ထလ်းင  ် ၁၂ ၇ ၁၉ 

၅  န ှိစ ်မ ှိ ၉  န ှိစ ် အ  ိ မ ူလတ န ််းထ ျောင ််း ော်းအရ   ် ၂၇ ၂၃ ၅ ၀ 

၁၀  န ှိစ ်မ ှိ ၁၄  န ှိစ ် အ ိ အလ ်တ န ််းထ ျောင ််း ော်းအရ   ် ၂၄ ၁၄ ၃၈ 

၁၅  န ှိစ ်မ ှိ ၆၄  န ှိစ ် အ ိ အလိုပ ်လိုပ ်န ိိုင ် ည့််အရ    ် ၁၅ ၀ ၁၆ ၅ ၃၁၅ 

၆ ၅  န ှိစန် ှိင ့်် အ  ်   ်က  ်းရ   ်က  ်း ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး ၂ ၂ ၆ ၂ ၂ ၇ ၄ ၅၃ 

စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး အ မ ်နထောင ်စ ို ၁၁၅ 

ရင်ျေးပမ စ ်… ( ၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ော အို ်စ ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှ ျေးရ ို ျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။  ။ ထ  ျ်းရ ောတ ွင ် န ိိုို့စ ိိုို့အရ   ် ထလ်းင  (်၁ . ၉ ၈%) ၊ ၅ န ှိစ ်ထအော ် ထလ်းင  ်(၄.၁၉%)၊ 

မ ူလတ န ််းထ ျောင ််း ော်းအရ   ်(၁၁.၀ ၄%)၊ အလ ်တ န ််းထ ျောင ််း ော်းအရ   ် (၈.၃၉%)၊ အလိုပ ်လိုပ ်န ိိုင ် ည့်် 

အရ    ် (၆ ၉.၅၄%)န ှင ့် ်   ်က  ်းရ   ်က  ်း(၄.၈ ၆%)ရ ှိဖြ ်း  က ်းရ ြောတ ွင ် အလ ြ ်လ ြ ်န ိ ငသ်ည့်် အရ  ယ်ြိ ြေ  ြော်း 

  ကြောင ််း  တ ွွဲ့ရ ှိရြေါ သည်။ 

(ြေ)အလို ်လို ်န ိုင ်သူ အင ်အောျေး 

(ြေ-၁)လ ို ်သောျေးအင ်အောျေးနှင ့်် ဝ င ်နင  ရလို ်င  ်ျေး အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

ဇယောျေး (၂ ) လို ်သောျေး အင ်အောျေးနှင ့်် ဝ င ်နင  ရလို  ်င  ်ျေး အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

စ ဉ် လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

အဓ  က 

အလို ်အက ိုင ် 

အဓ  ကဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးမ ဟိုတ ်နသော  

အပြေောျေးဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးအပဖ စ ်လို ်က ိုင ်  

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တ ည်န ိုင ်မ ှု 

(မ ှတ ်ြေ က်က ိုနသြေ ောစ  ော  

ဖ တ ်ဖ  ျေးမ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ို  

သောနရ ျေးရ ်။) 

အ မ ် 

နထောင ်

စ ို 

မ  သောျေးစ ို 

ဝ င ် 

လို ်အောျေး 

စ  ိုက်   ြုျေးစ  ျေး  ောျေး လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ  ိုက်   ြုျေးနရျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း ၁၀ ၂ ၃၀ ၃ - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း ၁၁ ၂၇ - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 
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စ ဉ် လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

အဓ  က 

အလို ်အက ိုင ် 

အဓ  ကဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးမ ဟိုတ ်နသော  

အပြေောျေးဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးအပဖ စ ်လို ်က ိုင ်  

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တ ည်န ိုင ်မ ှု 

(မ ှတ ်ြေ က်က ိုနသြေ ောစ  ော  

ဖ တ ်ဖ  ျေးမ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ို  

သောနရ ျေးရ ်။) 

အ မ ် 

နထောင ်

စ ို 

မ  သောျေးစ ို 

ဝ င ် 

လို ်အောျေး 

၂ 

တ  ရစ ဆော ် နမ  ျေးပမ  နရျေး   

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၃ 

င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်င ေါ ျေး/ ိုစ   ် စ နသော န ရသတ တဝ ေါ မ  ောျေး ဖ မ ်ျေးပြေင ်ျေး၊နမ  ျေးပမ  ပြေင ်ျေး) 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၄ 

 စ ်ထတ ောလ ိုပ ်ငန ််း 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟိုတ ် နသော အပြေောျေးဝ င ်နင  ရလို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

၅ 

သတ တြုတ ူျေးနဖ ော်နရျေး၊  နက ော က်ထိုတ ်လို ်နရျေးနှင ့်် သဘ ောဝ ရင်ျေးပမ စ ်မ  ောျေး ထိုတ ်လို ်ပြေင ်ျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၆ 

ထိုတ ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၇ 

လျှ ်စ စ ်၊ ဓ ောတ ်နင  ွံ့ နှင ့်် နရန ျေးနဝ နရျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၈ 

နဆောက်လို ်နရ ျေး၊ လက်သမ ော ျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င  ်ျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၉ 

ယောဉ်၊ စ က်က ရ ယောနှင ့်် တ ောရှည်ြေ အ မ ်သို ျေး စ စည်ျေးမ  ောျေးပ င ်ဆင ်နရျေး  

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 
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စ ဉ် လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

အဓ  က 

အလို ်အက ိုင ် 

အဓ  ကဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးမ ဟိုတ ်နသော  

အပြေောျေးဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးအပဖ စ ်လို ်က ိုင ်  

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တ ည်န ိုင ်မ ှု 

(မ ှတ ်ြေ က်က ိုနသြေ ောစ  ော  

ဖ တ ်ဖ  ျေးမ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ို  

သောနရ ျေးရ ်။) 

အ မ ် 

နထောင ်

စ ို 

မ  သောျေးစ ို 

ဝ င ် 

လို ်အောျေး 

၁ ၀ 

ကျွမ ်ျေးက င ် ညောရှင ်မ  ောျေး (ဆ  င ်၊ အလှပ င ်၊ အ  ်ြေ ြု ်၊ အင ်ဂ င ်  ယော၊ သင ်တ  ်ျေးန ျေးသူ စ သည်) 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း ၁ ၁ - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရောင ်ျေးဝ ယ်နရျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၂ 

ဟ ိုတ ယ် နှင ့်် စ ောျေးနသောက် ဆ ိုင ် လို ်င  ်ျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၃ 

  ိုို့နဆောင ်နရျေး၊  သ ိုနလှောင ်နရ ျေးနှင ့်် ဆက် သ ယ်န ရျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း ၁ ၁ ၁ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၄ 

နင  နြေ ျေး ဝ  ်နဆောင ်မ ှု လို ်င  ်ျေး (ဘ ဏ် နှင ့်် နင  နြေ ျေးပြေင ်ျေး အ ေါ အဝ င ် နင  န ကျေးဝ  ်နဆောင ်မ ှု လို  ်င  ်ျေး) 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၅ 

အ မ ်ခြေ နပမ ၊ ယောဉ်၊  စ က်က ရ ယော၊ နရောင ်ျေးဝ ယ် င ှောျေးရမ်ျေးပြေင ်ျေးနှင ့်် ဆက်စ  ်နသော  လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၆ 

ပ ည်သူဝ  ်နဆောင ်မ ှုလို င်  ်ျေးမ  ောျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကောက ယ်န ရျေးနှင ့််နဘ ျေးကင ်ျေးလို ခြေြု န ရျေး) 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၇ 

 ညောနရျေး  

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 



20 
 

 

စ ဉ် လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

အဓ  က 

အလို ်အက ိုင ် 

အဓ  ကဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးမ ဟိုတ ်နသော  

အပြေောျေးဝ င ်နင  ရလို ်

င  ်ျေးအပဖ စ ်လို ်က ိုင ်  

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တ ည်န ိုင ်မ ှု 

(မ ှတ ်ြေ က်က ိုနသြေ ောစ  ော  

ဖ တ ်ဖ  ျေးမ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ို  

သောနရ ျေးရ ်။) 

အ မ ် 

နထောင ်

စ ို 

မ  သောျေးစ ို 

ဝ င ် 

လို ်အောျေး 

၁ ၈ 

က  ်ျေးမ ောနရျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၁ ၉ 

လူမ ှုနရျေး လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

၂၀ 

အ မ ်မ  ောျေးတ  င ် အင ှောျေးလ ိုက်လို ်သူမ  ောျေးနှင ့်် အမ   ြုျေးအမ ည် မ နဖ ော်ပ န ိုင ်နသော လို ်င  ်ျေးမ  ောျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - 

 အလိုပ ် မ ော်း/ ျပ န ််း/ရ ော

  အလိို ်အလိုပ ် မ ော်း 
- - - 

၂၁ 

ပ င ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေးနှင ့််ကိုမ ပဏ မ  ောျေးတ  င ်လို ်က ိုင ်သူမ  ောျေး 

 ိို ပ် ိိုင ် လိုပ ်င န ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

အလိုပ ် မ ော်း/ဝ န ် မ ််း - - - မမ င ့််လတ်န ိမ ့်် 

 စ ိုစ ိုထပ ေါင ််း ၁၁၅ ၃ ၃ ၂ ၃  

ရင်ျေးပမ စ ် …  (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေး နကော က် ယူမ ှု၊ (၂ ) နက ျေးရ ော အို ်စ ို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှ ျေးရ ို ျေး။ 

 ှတ  ခ   ။ ။ “ အပခ ်းဝ င  ကင  ရလိုပ  င န  ်းအပဖ စ   လိုပ    ိုင  သူ   ်း”  အကရ အတ    တ  င   “   သ ်းစ ိုဝ င  လိုပ  အ ်း”  

ထပ    ံ ထည ့် သ င  ်းက    ယူပခင  ်း ပပ  ရပ ေါ ။ “ ရပ တ ည န ိုင   ှု (န   ့် ၊ ပ င ့် ၊ လတ  ) ”ဆ ိုသည  ှ  ကဖ   ပပ ပ ေါ လိုပ  င န  ်း 

တ စ  ခိုတ  င     ိုယ ပ  ိုင  လိုပ  င န  ်းလိုပ  လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ  ) အလိုပ  သ  ်း/ဝ န  ထ  ်းအပဖ စ   လိုပ    ိုင  လ ိုသူ   ်းအတ     

အလိုပ  အ  ိုင  အခ င ့် အလ  ်းရရှ န ိုင  ှု အကပခအ ကန   ို ဆ ိုလ ိုပ ေါ သည ။ ဥပ   -“ စ  ို  ပ    ်းကရ်း”   ဏ္ဍ၏ “   ိုယ ပ  ိုင   

လိုပ  င န  ်း”  တ  င   ရပ တ ည န ိုင   ှု “ ပ င ့် ”  ဆ ိုပ ေါ   အဆ ိုပ ေါ လိုပ  င န  ်းတ  င     ိုယ ပ  ိုင  တ ည ကထ င  လိုပ    ိုင  ရန   အခ င ့်  

အလ  ်း   ်းကန သည   ို ဆ ိုလ ိုပ ေါ သည ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။ ။  က ်းရ ြော၏ အဓ ိကအလ ြ ်အကိ င ်ြေ ှြော စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းပဖ စြ် ေါ သည်။ အိြေ ် ထြော င ် စ   

 ြ ေါ င ််း (၁၁၅)ရ ှိသည့််အန က် (၁၀ ၆)စ  ြေ ှြောကိ ယြ် ိ င ်စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြင် န ််းအြော်း လ ြ ်ကိ င ်ဖြ  ်းက န(်၉)စ  ြေ ှြော ကိ ယြ် ိ င ် 

စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ြေ ရ ှိ သြော  ကြောင ့်် အပခြော်းသူြေ  ြော်းထံသိ ို့ 

 ပြေ င ှြော်းရြေ ််းဖြ  ်းလ ြ ်ကိ င ် သြော်လည ််း ကြောင ််း၊  န  စ ြော်းအ န ပဖ င ့် ် လည ််း ကြောင ််း အ လ ြ ်လ ြ ် ကြ ေါ သည်။ 
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အခ ိ ွဲ့ သြော ကိ ယြ် ိ င ်စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြင် န ််း လ ြ ်သူြေ  ြော်းြေ ှြော ြေ ိြေ ိတ ိ ို့ လ ြ ်င န ််းဖြ  ်းြ ေါ က အပခြော်းသူြေ  ြော်းထံ သိ ို့ 

 န  စ ြော်းအ န ပဖ င ့််လည််း သွြော်း ရ ြောက်လ ြ ်ကိ င ် ကြ ေါ သည်။ 

(ြေ-၂) လို ်င  ်ျေးနှင ့််က ောျေး၊မ အလ ိုက်အ ည်ျေးဆို ျေးနှင ့််အမ  ောျေးဆို ျေးလို ်အောျေးြေနှု ်ျေးထောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင ့််က ောျေး၊မ အလ ိုက်အ ည်ျေးဆို ျေးနှင ့််အမ  ောျေးဆို ျေးလို ်အော ျေးြေနှု ်ျေးထောျေး 

စ ဉ် အလို ်အက ိုင ် နရတ က် ို  
အမ  ောျေးဆို ျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆို ျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လ ် ောစ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်း ထန ေ့စ ော်း ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ိရ စ ဆောန ်ထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၃ 
င ေါ ်းလိုပ်ငန ််း(ထရ ချိ /ထရ င န ်င ေါ ်းြမ ််း  

မခင ််း၊  ထမ ွ်းမမ ြူမခင ််း) 
ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၄ 

 တ တ တ ူ်းထြ ော်ထရ ်း၊  ထ ျော  ်ိုတ ် 

လိုပ ်ထရ ်းန ှိင ့််  ဘ ောဝ ရင ််းမမ စမ် ျော်း 

 ိုတ ်လိုပ ်မခင ််း 

ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၅  ိုတ ် ိုန ်လိုပ ်ငန ််း ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၆ 
ထ ော ်လိုပ ်ထရ ်း၊ လ ် မ ော်း၊ ပ န ််းရ ံ  

လိုပ ်င န ််း 
ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၇ 
 ောဉ်၊ စ  ် ိရ ိ ော၊ အိမ ် ိုံ်းပ စ စည််း  

မ ျော်း မပ င ် င ်ထရ ်း 
ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၈ လ ်လ -လ ် ော်း ထရ ောင ််းဝ  ်ထရ ်း ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၉ 

 ျွမ ််း ျင ်ပ ညောရ ှိင ်မ ျော်း ( ပံ င ်၊ 

အလှိမပ င ်၊ အပ ်ချ ပ ်၊ အင ်ဂျင ်န   ော၊ 

 င ်တ န ််းထပ ်း ူ စ  ည်) 

ထန ေ့စ ော်း - - - - 

၁ ၀ ဟိိုတ  ်န ှိင ့်် စ ော်းထ ော ် ိိုင ်လိုပ ်ငန ််း ထန ေ့စ ော်း - - - - 

ရင်ျေးပမ စ ်…  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ မ်  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊အမ   ြုျေးသမ  ျေးအို ်စ ို၊လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို။ 

မ ှတ ်ြေ က်။ (၁) လြေ စ ောျေးအလို ်သမ ောျေးမ  ောျေး၏တ စ ်ရက်ဝ င ်နင   = (လစ ော÷၂ ၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ  က်ပဖ င ့််ရနသောအလို ်သမ ောျေးမ  ောျေး၏ တ စ ်ရက်ဝ င ်နင   = (တ စ ် ောရ ဝ င ်နင  ×၈) 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။  ။  က ်းရ ြောတ ွင ် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းကိ သြော အဓ ိကထြော ်းလ ြ်ကိ င ် ကသပဖ င ့်် စ ိ က်ြ  ိ ်း 

 ရ ်းအတ ွက် လ ြ ်သြော်းင ှြော်းရြေ ််းရ ြောတ ွင ် အခ  က်း င ွကိ  တ န ််းတ ူခံစ ြော်း စြ ေါ သည်။လ ြအ်ြော်းခ ကိ (၈ ၀ ၀ ၀/-) 

 ြ ်းရလ  င ် ထြေ င ််း ကျွ်းစ ရ ြောြေ လိ ြေါ ။ ြေ ည်သိ ို့ြ င ်ဆိ ြေါ  စ လ ြ ်အြော်းခကိ အည အြေ   ြ ်းသ ည့််အတ ွက် က ြော်း/ြေ 

အခွင ့််အ ရ ်းကိ  တ န ််းတ ူခံစ ြော်း စ   ကြောင ််း တွွဲ့ရ ှိရြ ေါ သည်။ 
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(ဂ) သဘ ောဝ ရင်ျေးပမ စ ်မ  ောျေး 

(ဂ-၁) စ  ိုက်   ြုျေးန ိုင ်နသော နပမ ဧ ရ ယော 

ဇယောျေး (၄ ) နက ျေးရ ော၏စ  ိုက်   ြုျေး နပမ    ိုင ်ဆ ိုင ်မ ှု 

နပမ အမ   ြုျေးအစ ောျေး 
ဧ ရ ယော 

(ဧ က) 

နပမ ဆ လ ောအရည်အ နသ ျေး 

(မ ှ ်ရောတ စ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

လ ်ထမမ - ထ ောင ််း             င ့််           ညံ့်   

 ောထမမ / ထတ ောင ် ောထမမ ၃ ထ ောင ််း            င ့််           ညံ့်  

ဥ ျော ဉ်ခခံထမမ - ထ ောင ််း             င ့််          ညံ့်  

 ိိုင ််း/  ျွန ််းထမမ ၃၁၅ ထ ောင ််း            င ့််           ညံ့်  

ဓ နိထတ ောထမမ - ထ ောင ််း            င ့််           ညံ့်  

စ ော်း ျ ်ထမမ - ထ ောင ််း            င ့််ညံ့်  

ထမမ လွတ ်ထမမ လပ ် - ထ ောင ််း            င ့််          ညံ့် 

စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး ၃ ၁၈  

ရင်ျေးပမ စ ်…  ( ၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက် ယူမ ှု၊ (၂) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊  (၃) 

လယ်ယောနပမ စ  မ  ြေ ့််ြေ ွဲနရျေးနှင ့််စ ောရင ်ျေးအင ်ျေးဦျေးစ  ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေး ရ ောအို ်စ ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှ ျေးရ ို ျေး ။ 

မ ှတ ်ြေ က်။ ။နပမ လ တ ်နပမ လ ်ဆ ိုသည်မ ှော  ယြေင ်ကသ ျေး စ ောျေးြေ ယူလို ်က ိုင ်လောြေွဲ့်ဖ  ျေး  အန ကောင ်ျေးအမ   ြုျေး မ   ြုျေး  

န ကောင ့််စ   ့််လ  တ ်ထောျေးသည့််  သ ျေးစ ောျေးြေ ယူလို ်က ိုင ်သူမ ရှ နသောစ  ိုက်   ြုျေးနရ ျေး (သ ိုို့) နမ  ျေးပမ  န ရ ျေးလို ်က ိုင ်န ိုင ်သည့််  

နပမ နှင ့်် န ိုင ်င  နတ ော်ကသ ျေးသ ့််လ  ောထောျေးသတ ်မ ှတ ်သည့်် နပမ မ  ောျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။ ။  က ်းရ ြောရ ှိ စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ဧ က ြ ေါင ််း (၃၁၈)ဧ ကြေ ှြော အန က်  တ ြောင ်ယြော ပြေ ပဖ စ ်ဖြ  ်း 

က န ်(၃၁၅)ြေ ှြော ကိ င ််း/ကျွန ််း ပြေ ြေ  ြော်းသြော သည်။တ ခ ိ ွဲ့ န ရ ြောြေ  ြော်းတ ွင ်စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်ကိ င ်ရန ်  ကြောင ််းြေ ွန ် သြော 

 ပြေ န  ကျွန ််းြေ  ြော်းပဖစ ်သည်။ န ြေ ့််တနိ ် ခ ြော င ််း  ရ ကက ်း ရ လ ံပဖ စ ် ြ ေါ်လြော ြ ေါ က စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ယြောြေ  ြော်းတ ွင ်  ရ ဝ င ်ဖြ  ်း 

 ရ က သွြော်းသည့််အခေါ  ပြေ န  ြေ  ြော်းတင ် က န ်ခ ့်ြေါ သည်။ ထိ ို့  ကြောင ့်် စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ ်ကိ င ်ရြောတ ွင ် အဆင် ပြ  က 

ြ ေါ သည်။ န ှစ ်ရ ှည် ရ ြောဘ် ြော ြ င ်ြေ  ြော်းလည််း စ ိ က်ြ  ိ ်းလ ြ်ကိ င ် ကသည်။ 

 (ဂ-၂)  ဓ ောတ ်သတ တြုနှင ့်် အပြေောျေးသဘ ောဝ ရင်ျေးပမစ ်မ  ောျေး 

ဇယောျေး (၅)  ဓ ောတ ်သတ တြုနှင ့်် အပြေောျေးသဘ ောဝ ရ င ်ျေးပမ စ ်မ  ောျေး 

အ မ   ြုျေးအ စော ျေး 

န က ျေး ရ ော န ှင ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက င ်တ င ်

သဘော ဝ အ တ ိုင ်ျေးန တ ွံ့ရှ န ိုင ်မ ှု 

(မ ှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော န ရ ျေး ရ )် 

အ သို ျေးြေ န ိုင ်မ ှု 

(မ ှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော န ရ ျေး ရ )် 

 တတ န ှိင ့််အ မခော်း တွင ််း  ွ ်  ံဇော တမ ျော်း 

(ဓ ော တ်ထင ွွေ့၊ထရ န ံ၊ထ ျော  ်မ ျ ်  စ ည ်။) 

မ ျော ်း င ့််        န ည ််း   

မ ရ ှိိ 

လ ွ ်ခ ်

အ  ိုံ်း မ မပ န ိိုငပ် ေါ   

ထ ျော  ်၊  ဲ၊ ထ ျော  ်စရ စ် စ  ည ် မ ျော ်း မ ျော ်း င ့််         န ည််း     လ ွ ်ခ ် 
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အ မ   ြုျေးအ စော ျေး 

န က ျေး ရ ော န ှင ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက င ်တ င ်

သဘော ဝ အ တ ိုင ်ျေးန တ ွံ့ရှ န ိုင ်မ ှု 

(မ ှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော န ရ ျေး ရ )် 

အ သို ျေးြေ န ိုင ်မ ှု 

(မ ှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော န ရ ျေး ရ )် 

မ ရ ှိိ အ  ိုံ်း မ မပ န ိိုငပ် ေါ 

 ဘော ဝ အ ပ ငမ် ျိ ်း စိတ်မ ျော ်း (န ွော ်း စော ၊ ထ ်း 

ဘ ်ဝ င ်အ ပ ငမ် ျော ်း)  

မ ျော ်း င ့််       န ည ််း   

မ ရ ှိိ 

လ ွ ်ခ ်

အ  ိုံ်း မ မပ န ိိုငပ် ေါ 

 ဘော ဝ တိရ စဆော န ်မ ျိ ်း စိတ်မ ျော ်း မ ျော ်း င ့််    န ည ််း   မ ရ ှိိ  

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ သစ ်နတ ောဦျေးစ  ျေးဌော ၊ အနထ န ထ အို ်ြေ ြု ်နရျေး 

ဦျေးစ  ျေးဌော ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။ ။ ဓ ေါ တ ်သတ တ န ှင ့် ် အပခြော်းသဘ ြောဝ ရ င ််းပြေ စ ်ြေ  ြော်းအ န ပဖ င ့််  က ်းရ ြော၏ အန  ်းအန ြော်းတ ွင ် 

 က ြောက ်တ ြောင ်ရ ှိ သြော်လည ််း အသ ံ်းြေ ပြ  န ိ င ်ြေါ ။ 

(ဃ)ဥစ စောဓ  အဆင့်် အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆ ) ဥစ စောဓ  အဆင့်် အနပြေ အန  

အန ကောင ်ျေး အရော 

သတ ်မ ှတ ်စ  နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသော 

အ မ ်နထောင ်စ ို 

အလယ်အလတ ်ရှ  

နသောအ မ ်နထောင ်စ ို 

မ နပ လည ်နသော 

အ မ ်နထောင ်စ ို 

အလ  ်မ နပ လည ်

နသောအ မ ်နထောင ်စ ို 

ထမမ  ောပ ိိုင ် ိိုင ်မ ှု မ ျော်း အ င ့််အတ င ့်် န ည််း 
အလွန ်န ည််း ( ိိုို့) 

မ ရ ှိ ိ

အိမ ်အထမခအထန အလွန ်ထ ောင ််း အ င ့််အတ င ့််ထ ောင ််း ညံ့် အလွန ်ညံ့် 

 ိုန ် ိုတ ်လိုပ ်မ ှုန ှိင ့််

 ိိုင ်ထ ောပ ိိုင ် ိိုင ်မ ှု 
မ ျော်း အ င ့််အတ င ့်် န ည််း မ ရ ှိ ိ

အဓ ိ စ  ်းပ ွော်းထရ ်း

လိုပ ်င န ််း 

စ  ်းပ ွော်း (ဝ င ်ထင)ွ 

အလွန ်ထ ောင ််း 

စ  ်းပ ွော်း (ဝ င ်ထင)ွ 

အ င ့််အတ င ့်် 

စ  ်းပ ွော်း (ဝ င ်ထင)ွ 

န ည််း 

စ  ်းပ ွော်း (ဝ င ်ထင)ွ 

အလွန ်န ည််း 

အိမ ်ထ ော င ်စ ို ၇ ၅ ၈ ၅ ၀ - 

ရင်ျေးပမ စ ်… ( ၁) နက ျေးရ ောလို ျေးကျွတ ်အစ ည်ျေး အ နဝ ျေးပ ြုလ ို ်ပြေင ်ျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။    ။ စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ြ ိ င ်ဆိ င ်ပခင ််းြေ ရ ှိသည့် ် အိြေ ် ထြော င ်စ  ြေ ှြော(၉)အိြေ ် ထြော င ်စ  သြော ရ ှိ သြော် 

လည ််း အပခြော်း န ရ ြောတ ွင ်  ပြေ  န ရ ြောင ှြော်းရြေ ််းဖြ  ်းစ ိ က်ြ  ိ ်း ကဖြ  ်း သူြေ  ြော်းထံသိ ို့  န  စ ြော်းလိ က်သွြော်းြေါ သည်။ 

စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ြ ိ င ်ဆိ ငြ်ေ ှုြေ ရ ှိ သြော်လည ််း အလွန ်ြေ ပြ လည ် သြော အိြေ ်  ထြော င ်စ  ြေ  ြော်းြေရ ှိြေါ ။ 

(င )  ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု 

(င-၁)  ဝ မ ်ျေးစ ော ဖ ူလို မ ှု 
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ဇယောျေး (၇)  နြေ ျေးင ှော ျေးပြေင ်ျေးမ ရှ ဘ ွဲ တ စ ်န ့်လ ျှင ် အ ည်ျေးဆို ျေး  နှစ ်  ်စ ောျေးန ိုင ်သည့်် အ မ ်နထောင ်စ ိုမ  ောျေး (ဥစ စော ဓ   

အဆင့်် “ ၃ ”  နှင ့်် “ ၄ ”  အ မ ်နထောင ်စ ိုန ေါ င ်ျေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုင ်နှု ်ျေးစ  ) 

အြေ   ်ကောလ 
အ မ ်နထောင ်စ ို  

အနရအတ  က် 

နပဖ ရငှ ်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ   ဟော(နပဖ ရငှ ်ျေး ည်ျေးတ စ ်ြေိုစ  အလ ိုက်  

အ မ ်နထောင ်စ ိုအနရအတ  က်မ  ောျေးက ို နဖ ော်ပ ရ ်) 

၃လထအော ်  ဝ မ ််းစ ောြ ူလိုံမ ှု - 

အမခော်းအစ ောထမပ ောင ််းလဲစ ော်း    = ၀ 

အစ ောထလျှော ့်စ ော်း                    = ၀ 

အထ ော  ်အပ ံ့် ူ                = ၀ 

ထချ်း  ူ                              = ၀ 

လိုပ ်အော်းခက ိ  ူ                = ၀ 

၃လန ှိင ့်် ၆ လ  ော်း  

ဝ မ ််းစ ောြ ူလိုမံ ှု 
- 

အမခော်းအစ ောထမပ ောင ််းလဲစ ော်း    = ၀ 

အစ ောထလျှော ့်စ ော်း                    = ၀ 

အထ ော  ်အပ ံ့် ူ                = ၀ 

ထချ်း  ူ                              = ၀ 

လိုပ ်အော်းခက ိ  ူ                = ၀ 

၆ လမ ှိ  ၁၂လအ ိ  

ဝ မ ််းစ ောြ ူလိုမံ ှု 
- 

အမခော်းအစ ောထမပ ောင ််းလဲစ ော်း    = ၀ 

အစ ောထလျှော ့်စ ော်း                    = ၀ 

အထ ော  ်အပ ံ့် ူ                = ၀ 

ထချ်း  ူ                              = ၀ 

လိုပ ်အော်းခက ိ  ူ                = ၀ 

ရင်ျေးပမ စ ်..ဥစ စောဓ  အဆင့်် “ ၃ ”  နှင ့်် “၄ ”  အ မ ်နထောင ်စ ိုန ေါ င ်ျေး၏ ၃ ၀ ရောြေ ိုင ်နှု ်ျေးစ  အောျေးစ စ ်တမျ်ေးနကောက်ယူပြေင ်ျေး ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။ ြေ ရ ှိြေါ။ 

(င-၂)   ကူည နစ ောင ့််နရေှာက်မ ှု  အထူျေးလ ိုအ ် န သော အို ်စ ိုမ  ောျေး၏ ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု အ နပြေအ န  

ဇယောျေး (၈) ကူည နစ ောင ့််နရေှာက်မ ှု အထူျေးလ ိုအ  ်နသော အို ်စ ိုမ  ောျေး၏ ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု အ နပြေအ န  

အန ကောင ်ျေး အရော က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

မ ိ ော်းစ ိုထစ ောင ့််ထရ ှိော ်မ ှုမရ ှိိထ ော    ်က  ်းရ   ်အိို  ၆ ၄ န ှိစ ်န ှိင ့််အ  ် ၁ ၁ ၂ 

မ ိ ော်းစ ို/ရ ပ ်ရ  ော၏  ထစ ောင ့််ထရ ှိော ်မ ှုမ ရ ှိိထ ော  မ  န ်စ ွမ ််း ည့််ပ ိုဂ္ိ လ ် - - - 

 အ မ ်နထောင ်စ ိုအနရအတ  က် 

 င််းရဲ၍ မ ိ ော်းစ ိုဦ်းထရ မ ျော်း ည့််  အမ ျိ ်း မ  ်းဦ်းထ ောင ်အိမ ်ထ ော င ်စ ို - 

 င််းရဲ၍ မ ိ ော်းစ ိုဦ်းထရ မ ျော်း ည့််  မ ို ိို်းြ ိို/ တ စ ်ခိုလပ ်အိမ ်ထ ော ငစ် ို - 

အမခော်းထေ  ိိုို့  ောမမ င ့််စ ွော   ွော်းထရ ော ်ထန  ိိုင ်လိုပ ် ိိုင ်ထန  ည့််   င််းရဲ  - 
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အန ကောင ်ျေး အရော က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

 ည့််အိမ ်ထ ော င ်စ ို 

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။ ။  က ်းရ ြောတ ွင ် အသက် ၆ ၄ န ှစန် ှင ့််အထက် (၂)ဦ်းြေ ှြော သြော်း/သြေ  ်းြေ  ြော်းရ ှိ သြော်လည ််း 

သြော်း/သြေ  ်းြေ  ြော်းြေ ှြော တ ပခြော်း န ရ ြောသိ ို့အလ ြ ်သွြော်းလ ြ် ကဖြ  ်း အိြေ ်န  ်းန ြော်းခ င ််းြေ  ြော်းကသြော ကူည ပြ  စ   စ ြောင ့်် ရ ှြောက် 

 ြ ်းြေါ သည်။ 

(င-၃ )  နက ျေးရ ော၏ ထ ြေ ိုက်သ က်နရော က်လ ယ် မ ှု အနပြေအ န  

ဇယောျေး (၉)  နက ျေးရ ော၏ ထ ြေ ိုက်သ က်နရော က် လ ယ်မ ှု အနပြေအ န  

စ ဉ် ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှုအမ   ြုျေးအစ ောျေး(အနပြေအ န ) ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု(မ ှိန ်ရော တ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

၁ စ ော်းန ပ ်ရ ိ ခောမြ ူလိုံမ ှု မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၂  ဘ ောဝ ရ င ််းမမစ ်ရ ှိော်းပေါ ်းမှု (ထမမ ၊စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ) မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၃ ထရ က  ်းမခင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၄ မ ိို်းထခေါ င ်မခင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၅ အထအ်းလွန ် ဲမခင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၆ မ ိုန ်တ ိိုင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၇ င လျင ် မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၈ မ  ်းထဘ ်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၉  ော်းင န ်ထရ ဝ င ်ထမမ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၀ ထမမ ပပ ိ မခင ််း၊ထမမ   လ ောပ ျ ် ွင််းမ ှု မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၁  စ ်ထတ ောမပ  န ််းတ  ်းမခင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၂ င ှိ ်ြ ျော်းထရ ောဂေါ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၃ တ  ဘ  ထရ ောဂေါ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၄  ိို ခ်ံအော်း ျ င ််းမ ှုထရ ောဂေါ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၅ မပ ည်တ ွင ််းပဋ ိပ  ခ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၆ တ ိရ စ ဆောန ် ူ်းစ  ်ထရ ောဂေါ  ျထရ ော ်မ ှု မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၇ လူ ိုန ် ူ်းမခင ််း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 

၁ ၈ ထဝ ်းလံထခေါ င ်  / လမ ််းပ န ််း  ် ွ ်ထရ ်း  

ခ ်ခဲစ  ည် 

မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မရ ှိိ 
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ရ င ််းမမ စ ် …  ဦ်းတ ည်အိုပ ်စ ို ထ ်ွးထန ွ်းမခင ််း - ရ ပ ်မ ိရ ပ ်ြ  အိုပ ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။   ။ သဘ ြောဝ  ဘ ်းအန တရ ြောယ်  ကြောင ့််ပဖစ ် စ ၊ လူ  ကြောင ့််ပဖစ ် ြ ေါ်လြော  သြော  ဘ ်းအန တရ ြောယ် 

ြေ  ြော်း  ကြောင ့််ပဖစ ် စ  က ်းရ ြောအြော်း ထိခိ က်လွယ်ြေ ှုကိ  ပဖ စ ် စ န ိ င ်သည့််အ ပခအ န ြေ ှြော န ည််းြေါ ်းြေါ သည်။ သိ ို့ သြော် 

 က ်းရ ြော၏ စ ိ က်ခင ််းြေ  ြော်းြေ ှြော န ြေ ့််တ ိန ် ခ ြော င ််း ဘ ်းတွင ် တ ည်ရ ှိ န ပခင ််း  ကြောင ့်် ြေ ိ ်းရ ြောသ အခ ိန ်တ ွင ်  ရ ကက ်းပခင ် ်း 

ြေ ှြော ပဖ စ ် ြ ေါ်တ တ ်ဖြ  ်း စ ိ က်ခင ််းထ သိ ို့  ရ ြေ  ြော်းဝ င ်လြောကြော စ ိ က်ခင ််းြေ  ြော်း ြ  က်စ  ်းပခင ််းန ှင ့််လည််း ရ ဖံ န ်ရ ံခေါ ကက ံရ 

တ တ ်ြ ေါ သည်။ 

 

(င-၄ )  ထ ြေ ိုက်သက် နရောက်မ ှု ြေ ရန ိုင ်သည့််သူ မ  ောျေး 
ဇယောျေး (၁၀)  ထ ြေ ိုက်သက် နရောက်မ ှု ြေ ရန ိုင ်သ ည့််သူမ  ောျေး 

စ ဉ် ထ ြေ ိုက်သက်နရော က်မ ှုြေ ရန ိုင ်သည့််သူမ  ောျေး 
ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

၁ လူင  ် မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၂ အမ ျိ ်း မ  ်းဦ်းထ ောင ် ည့်် င ််းရ ဲ ည့််အိမ ်ထ  ော င ်စ ို မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၃ ထမမ  ောမ ဲ့်၊ င ််းရ ဲ ော်းထတ ောင ် ူ မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၄ 
 ဘ ောဝ ထဘ ်းေဏ် ိို်းရ  ော်းစ ွော ျထရ ော ်န ိိုင ်ထ ောအိမ ်ထ ော င ်  

စ ို/ ူ်းစ  ်ထရ ောဂေါ  ူထမပ ောထ ောထေ တ ွင ်ထန  ိိုင ် ူ 
မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၅ မမ စ ် မ ််းထဘ ်းထန  ိိုင ် ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၆ 
မ ထတ ော်တ  မှု  မြ စ ်န ိိုင ်ထမခမ ျော်းထ ောထန ရ ော (Prone to 

accident) တ ွင ်ထန  ိိုင ် ူမ ျော်း 
မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၇ မပ ည်တ ွင ််းထန ရပ ်စ ွနေ့်ခွောထရ  ွေ့ထမပ ောင ််းခံရ  ူမ ျော်း(IDP) မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၈ ထမမ န ိမ ့််ပိိုင ််းထန  ိိုင ် ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၉ င ေါ ်း န ်ပ ိိုငရ် ှိင ်မ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၀ လ ်လိုပ ်လ ်စ ော်းမ ျော်း၊ ျပ န ််းမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၁ လူန ည််းစ ိုလူမ ျ ိ ်းမျော ်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၂ ထေ တ ွင ််းပ ဋ ိပ  ခဧ ရ ိ ောတ ွင ်ထန  ိိုင ် ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၃ န  ်စ ပ ်ထေ တ ွင ်ထန ိိုင ် ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၄ ထရ  တ ွင ််းလိုပ ် ော်းမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၅ ထ ်းစ ွဲ ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၆  ူ်းစ  ်ထရ ောဂေါ ရ န ိိုင ်ထမခရ ှိိထ ော မူ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၇ လှိည့််လည ် ွော်းလော၍ ထစ ျ်းထရ ောင ််း ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 
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စ ဉ် ထ ြေ ိုက်သက်နရော က်မ ှုြေ ရန ိုင ်သည့််သူမ  ောျေး 
ထ ြေ ိုက်လ ယ်မ ှု 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

၁ ၈ ထန ရ ပ ်မပ န ်အထမခချ ူမျ ော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၁ ၉ ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််းလိုပ ် ော်းမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

၂၀  ော်းထမ ောင ််းပပ  ်းအ  ်ထမ ွ်း ူမ ျော်း မမ င ့််လတ်န ိမ ့်််မ ရ ှိိ 

ရ င ််းမမ စ ် …  ဦ်းတ ည်အိုပ ်စ ို ထ ်ွးထန ွ်းမခင ််း - ရ ပ ်မ ိရ ပ ်ြ  အိုပ ်စ ို။ 

မ ှိတ ်ချ ်။  ။   ိခိို ်န ိိုင ်မ ှုအန တရ ော ် န ိမ ့််၊ မမ င ့််၊ လတ ်  တ ်မ ှိတ ်ရ ောတ ွင ် ပ  မ ဦ်းစ ွော မ ိမိထ ျ်းရ ောတ ွင ်  ိခိို ်မ ှု  

ခံရ န ိိုင ် ည့်် ူမ ျော်း  တ ်မ ှိတ ်ပ ေါ ။  ိိုို့ထန ော ် ၎င ််းပ ိုဂ္ိ လ ်မ ျော်းအလိို ်  ိခိို ်န ိိုင ် ည့်် အန တရ ော ်အမ ျိ ်းအစ ော်း  

ထြ ော်မပ ၍  န ိမ ့််၊ လတ ်၊ မမ င ့််  တ ်မ ှိတ ်ရ န ်မြစ ် ည်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  က ်းရ ြောတ ွင ် ြေ ည်က ့်သိ ို့ သြော ဘ ်းအန တရ ြောယ်ပဖ စ ် ြ ေါ်လြော ြ ေါက အြော်းလ ံ်းဝ ိ င ််းဝ န ််း 

 ပဖ ရ ှင ််း ကြ ေါ သည်။ တ စ ်ရ  ြောတ ည််းသြော်းအခ င ််းခ င ််းပဖ စ ်သည့််အတ ွက် ြေ ည်သည်တ စစ်  ံတ စ ် ယြောက်ကိ ြေ  

ထိခိ က်ြေ ခံန ိ င ် ကြ ေါ ။ သိ ို့ပဖ စ ်ြ ေါ ၍  ဘ ်းအန တရ ြောယ်ြေ  ြော်းန ှင ့်ြ် တ ်သက်၍  က ်းရ ြောြေ ှ ြေ ည်သူတ စ ် ယြောက်ကိ ြေ  

အထိခိ က်ြေ ခံ က  ကြောင ််း  တ ွွဲ့ရ ှိရြ ေါ သည်။ 

 (၂)ထ ျ်းရ ော၏  လ ်ရ ှိိ ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်း အထမခအ ထ န 

( )ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်းအြ ွဲွေ့အစ ည််းမျ ော်း အထမခအထန 

( -၁)ထ ျ်းရ ောတ ွင ််းရ ှိိ လူ ိုအထမခမပ   အြ ွဲွေ့ အစ ည််းမျ ော်း 

ဇ ော်း (၁၁ ) ထ ျ်းရ ောတ ွင ််းရ ှိိ လူ ိုအထမခမပ   အြ ွဲွေ့အစ ည််းမျ ော်း 

စ ဉ် 
အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး 

အမ ည် 

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို

 ော ထရ  ်းရ န ်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝ င ်ဦျေးနရ လို ်င  ်ျေးတ ောဝ  ်

(အန ည််း ိုံ်းတ စ ်ခိုန ှိင ့််အ  ်  

ထရ  ်းန ိိုင ် ည်။) 

စ  မ ်ျေးနဆောင ်န ိုင ်

မ ှု(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို

 ိို ော ထရ  ်းရ န ်) 
က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

၁ ရ ြ ်ြေ ိရ ြဖ် 

၁   

၂  

၃  

၂ - ၂ 

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

၂ 
လူင ယ် 

 ခေါ င ််း ဆြောင ် 

၁   

၂  

၃  

၂ ၂ ၄ 

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 
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စ ဉ် 
အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး 

အမ ည် 

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို

 ော ထရ  ်းရ န ်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝ င ်ဦျေးနရ လို ်င  ်ျေးတ ောဝ  ်

(အန ည််း ိုံ်းတ စ ်ခိုန ှိင ့််အ  ်  

ထရ  ်းန ိိုင ် ည်။) 

စ  မ ်ျေးနဆောင ်န ိုင ်

မ ှု(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို

 ိို ော ထရ  ်းရ န ်) 
က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

၃ ပြ ည်သူ စ စ ်

၁   

    ၂ 

၃ 

၁ ၅ - ၁၅ 

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

၄ 

 က ်းရ ြော 

ပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောင ်

 ကြော်ြေ တ   

၁   

၂  

၃  

၃ ၂ ၅ 

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

၅ 
က န ်ထ တ ်လြေ ််း 

 ကြော်ြေ တ   

၁   

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

၆  

၁   

၂  

၃  

   

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

၇  

၁   

၂  

၃  

   

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း 

 ျန ််းမ ောထရ ်းဘ ော ောထရ ်း 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

သြော ရ ်း၊န ြော ရ ်း၊လူြေ ှုဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်း  

လိုံခခ ံထရ ်းန ှိင ့််  ော ွ ်ထရ ်း 

ထ ောင ််း 

 င ့်် 

ညံ့် 

ရ င ််းမမ စ ် …  ဦ်းတ ည်အိုပ ်စ ို ထ ်ွးထန ွ်းမခင ််း - ရ ပ ်မ ိရ ပ ်ြ  အိုပ ်စ ို၊ အမ ျိ ်း မ  ်း အိုပ ်စ ို။ 
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အိုပ ်စ ိုအမ ျိ ်းအစ ော်း 

(၁ )    စ  ်းပ ွော်းထရ ်းအထမခခံ ထ ောအိုပ ်စ ို- လ ် မ ော်းအြ ွဲွေ့၊ ထင ွစ ိုထင ွထချ်းအြ ွဲွေ့ စ  ည့််။  

(၂)    လူမ ှုထရ ်းအြ ွဲွေ့ - ဥပ မ ော - အမ ျိ ်း မ  ်းအြ ွဲ ွေ့၊ လူင  ်အြ ွဲွေ့၊  ိို  ်ူ ိို  ်အြ ွဲွေ့။ 

(၃)    ဘ ော ောထရ ်းန ှိင ့််  ဉ်ထ ျ်းမှုအြ ွဲွေ့။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။   က ်းရ ြောတ ွင ််းရ ှိ လူထ အ ပခပြ  အဖ ွ ွဲ့အစ ည််းြေ ြော်းကိ  (၇)ဖ ွ ွဲ့ ဖ ွ ွဲ့စည််းထြော်းန ိ င ်ြ ေါ သည် ။ 

ထိ သိ ို့ဖွ ွဲ့စ ည််းထြော်း သြော်လည ််း သြော ရ ်း/န ြော ရ ်းကိစ စြေ  ြော်းအပြ င ် အပခြော်း သြော ကိစ စရ ြ ်ြေ  ြော်း ပဖ စ ် ြ ေါ်လြော ြ ေါ က 

အခ င ််းခ င ််းဝ ိ င ််းဝ န ််းကူည  ြ ်း ကြ ေါ သည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ောဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရ ျေးနဆောင ်ရ က် န နသ ောပ င ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေး နဆောင ်ရ က်န  နသောပ င ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး 

စ ဉ် အမ ည် 
အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးအမ   ြုျေးအစ ောျေး 

(မ ှ ်ရောတ စ ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး၏လ ို ်င  ်ျေးတ ောဝ ်မ  ောျေးနှင ့််အစ  အစ ဉ်  

(အ ည်ျေးဆို ျေးတ စ ်ြေိုနှင ့််အထက်  နရ ျေးန ိုင ်သည်) 

  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇  

ပ ညောထရ်းထင ွထ  ်း ျန ််းမ ောထရ ်း

ဘ ော ောထရ ်း စ ိို ်ပ ျိ ်းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း

 ောထရ ်း/န ောထရ ်း၊ လူမ ှုြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်း  

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို။ 

မ ှတ ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘ ောသောနရျေးနှင ့်် တ ်သက်နသော အဖ  ွဲွံ့ အစ ည်ျေး (ပ  ည်တ  င ်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မ ော −  ဓ မ မစ ကူျေးလ် နဖ ောင ်န ျေးရငှ ်ျေး၊  

Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)   အစ  ိုျေးရမဟိုတ ်နသောအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး  (ပ ည်တ  င ်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မ ော −  Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃ )       အရ ်ဘ က်လူမ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး 

(၄ )  န ိုင ်င  အမ  ောျေး၏ ရ ် ို နင  ပဖ င ့််နဆောင ်ရ က်နသော  ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေး  အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး (ဥ မ ော-ကိုလသမ ဂဂအဖ  ွဲွံ့၊  

ကမ ္ော့်ဘ ဏ်၊ အောရှဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေးဘ ဏ်) 

(၅ )   န ိုင ်င  တစ ်ြေို၏ ရ ် ို နင  ပဖင ့်် ဖ  ွဲွံ့စ ည်ျေးထောျေးနသော ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေးအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး  (ဥ မ ော GIZ, UKAid, USAid, 

စ သည်) 

(၆)        ရဟ တ အဖ  ွဲွံ့ (ပ ည်တ  င ်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)       ိုဂဂလ ကအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး 

န ိုင ်င  နတ ော်မှ န သအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူ့်အက  ြု ျေး က ို ထ နရောက်စ  ောထမ ်ျေးနဆ ောင ်န ိုင ်နစ ရ ်အလ ိုို့င ှော ဥ န ၊  ည်ျေးဥ  

န ၊ လမ ်ျေးည  ်ြေ က်မ  ောျေးပဖ င ့်် ပ ဌော ်ျေးကော  ဖ  ွဲွံ့စ ည်ျေးန ျေးထောျေး န နသော  အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေး၊ အသင ်ျေး အဖ  ွဲွံ့မ  ောျေး (ဥ မ ော - 

သမ ဝ ေါ ယမ ဦျေးစ  ျေးဌော ၏ သမ ဝေါ ယမ အသင ်ျေး ၊ နက ျေးလ က်န သဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးတ  ိုျေးတ က်နရ ျေး ဦျေးစ  ျေးဌ ော ၏ ပမ စ  မ ်ျေးနရောင ်  

စ သည်) တ  ိုို့က ို ဤဇယောျေးတ  င ် ထည ့််သ င ်ျေး နဖ ော်ပ ပြေင ်ျေး မ ပ ြု ေါ ရ ်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။   က ်းရ ြောြေ ှြော ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှင ့် ် (၀/၂)ြေ ိ င ်ခန  ်ကွြော ဝ ်းဖြ  ်း လြေ ််းြ န ််းဆက်သွယ် ရ ်းြေှြော 

 ကြောင ််းြေ ွန ် သြော်လည ််း ပြ င ်ြ အဖ ွ ွဲ့အစ ည််းနငှ ့်် ခ ိတ ်ဆက်ြေ ှု အန ည််းင ယ်ရှိ ြ ေါ သည်။ ဖြေ ိ ွဲ့ နယ် က ်းလက်ဦ်းစ  ်း 

ဌြော န န ှင ့်် က ်းရ ြောအ ြ ်စ  အ ြ ်ခ  ြ ် ရ ်းြေှြူ်းတိ ို့ြေ ှြော အဖြေ  လြော ရ ြောက်ဖြ  ်း ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ် ထ/ွအ ြ ်၊ စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းဦ်းစ  ်းဌြော န ၊ 
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 ပြေ စ ြောရ င ််းနငှ ့််လဝ က တ ိ ို့ြေှြော (၁)န ှစ ်(၂)ကကိ ြေ ် လြော က်သြောလ ြော ြ ေါ သည်။ ၂၀ ၁၄-၂၀၁ ၅ ခ  ဘ ဏ္ဍြော ရ ်းန ှစတ် ွင ် 

 က ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌြော န ြေ ှ အ ကြောင ်အထည ် ဖ ြော် ဆြောင ်ရ  က် ြ ်း သြော ပြေ စ ိြေ ််း ရ ြောင ်အရ င ််းြေ  ြ  ြောကလ်ည ်ြ တ ်

ရ န ်ြ  ံ င ွစ  ြေ ံကိန ််းရ ရ ှိထြော်းြေါ သည်။ 

(ြေ)      စ  ျေး  ောျေး နရျေးနှင ့်် အသက် နမ  ျေးမ ှု အ နပြေအ န   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ ထိုတ ်လို ်နရျေး 

(၁)      စ  ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင ်ဆ ိုင ်မ ှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေး ရ ော၏စ  ိုက်   ြုျေးနပမ    ိုင ်ဆ ိုင ်မ ှု၊ နပမ ယော  ိုင ်ဆ ိုင ်သည့်် အ မ ်နထောင ်စ ို 

စ ဉ် နပမ   ိုင ်ဆ ိုင ်မ ှု  အရ ယ်အစ ောျေး 
အ မ ်နထောင ်စ ို  

အနရအတ  က် 
ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေးအပမ င ်  သတ ်မ ှတ ်ြေ က် 

၁ ထမမ  ောမ ဲ့် ၉ ထမမ မ ဲ့် ောမ ဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ  ထအော ် ၄ ၂  င််းရဲ ော်းထတ ောင ် ူ 

၃ ၂.၅ ဧ  မ ှိ၅ဧ    ော်း ၅ ၆ ထတ ောင ် ူင   ်

၄ ၅ ဧ  မ ှိ၁၂.၅ ဧ    ော်း ၈ ထတ ောင ် ူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧ  အ  ် - ထတ ောင ် ူက  ်း 

နက ျေးရ ောရှ အ မ ်နထောင ်စ ို  စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး ၁၁၅  

ရင်ျေးပမ စ ် …  (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ရင်ျေးနကောက် ယူမ ှု၊  (၂ ) နက ျေးရ ော အို ်စ ို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှ ျေးရ ို ျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။   က ်းရ ြောတ ွင ် အိြေ ် ထြော င ်စ  (၁၁၅)စ   ရ ှိသည့််အန က် အိြေ ် ထြော င ်စ  (၉)စ  သြော  ပြေ ြေ  ့် 

ယြောြေ  ့်ပဖစ ်ဖြ  ်း ၎င ််းတ ိ ို့ြေှြော အပခြော်းသူြေ  ြော်းထံသိ ို့  န  စ ြော်းအ န ပဖ င ့် ် အလ ြ ်လ ြ ်ရ ြ ေါ သည်။ သိ ို့ သြော် တ စ ်ခေါ တစ ်ရ ံ 

တ ွင ်အပခြော်း သြောသြူေ  ြော်း၏ စ ိ က်ြ  ိ ်း ပြေ ြေ  ြော်းအြော်း င ှြော်းရြေ ််း၍ လည််း လ ြ ်ကိ င ် ကြ ေါ သည်။  ပြေ ြ ိ င ်ယြောြ ိ င ်ရ ှိ သြော 

အိြေ ် ထြော င ်အြေ  ြော်းစ  ြေ ှြော ြေ ိြေ ိကိ ယြ် ိ င ်စ ိ က်ြ ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းြေ  ြော်းလ ြ ်ကိ င ် ကဖြ  ်း အပခြော်း သူြေ  ြော်းထံသိ ို့လည််း 

 န  စ ြော်းအ န ပဖ င ့် ်အလ ြ ်သွြော်း ရ ြောက်လ ြ ်ကိ င ် ကြ ေါ သည်။ 

(၂)    အစ  ိုျေးရနှင့််  ိုဂဂလ က  နရ အရင်ျေးအပမ စ ်မ  ောျေးမ ှ နရသ င ်ျေးန ိုင ်သည့််  ဧ ရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေး ရ ော၏ န ရအရင်ျေးအ ပမ စ ်နှင ့်် နရသ င ်ျေးဧ ရ ယော 

စ ဉ် အရင်ျေးအပမ စ ် 

နရ 

နသောက် 

(ဧ က) 

နရရရှ န ိုင ်မ ှု 

တ စ ်နှစ ် တ ်လို ျေး/ ရောသ အလ ိုက် 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

လို နလောက်မ ှု (ရှ /မ ရှ ) 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

၁  ည် - 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၂ ထရ လ ဲ ည် - 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၃ 
မမ စ ်ထရ တ င ်

စ  မ ံ ိန ််း 
- 

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 
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စ ဉ် အရင်ျေးအပမ စ ် 

နရ 

နသောက် 

(ဧ က) 

နရရရှ န ိုင ်မ ှု 

တ စ ်နှစ ် တ ်လို ျေး/ ရောသ အလ ိုက် 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

လို နလောက်မ ှု (ရှ /မ ရှ ) 

(မ ှိန ်ရ ောတ စ ်ခို ိို ော ထရ  ်းရ န)် 

၄ ထရ  ွင ််းထမမ ောင ််း - 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၅ အဝ  စ ိတ ွင ််း - 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၆ 
လ ်င င ်  

ထရ တ ွင ််း 
- 

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၇ စ ိမ ့််စမ ််းထရ - 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

၈ ထချော င ််းထရ ၁၄ ၄.၅ 
တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်းရ ော  အလိို ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ရင်ျေးပမ စ ် … ( ၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊ (၂) ဆည်နပမ ောင ်ျေးဦျေးစ  ျေးဌော ၊ စ  ိုက်   ြုျေးနရျေး 

ဦျေးစ  ျေးဌော ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  ထ ျ်းရ ောတ ွင ် စ ိုစ ိုထပ ေါင ််းစ ိို ်ပ ျိ ်းထမမဧ  မ ှိော (၁၄ ၄ .၅ )ဧ  ရ ှိိပပ  ်း စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ အော်း  

အန  ်းရ ှိိန မ ့််တမိ ်ထချော င ််းမှိထရ  ိိုလည ််းထ ောင ််း၊   ံပ ိို ်မြ င ့််ထမမ က  ်း  ဲ ိိုို့ရ ိို ်န  ်ပပ  ်း ထရ စ ိုပ ်စ  ်မြ င ့်စ် ိုပ ်တ င ်ပပ  ်း  

စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ အမြ စ ် တ စန် ှိစပ် တ ်လိုံ်း လိုံထလော  ်စ ွောမြ င ့်် အ ိုံ်းမပ    ပ ေါ  ည်။ 
 
(၃ )    အဓ  ကသ ျေးနှ မ  ောျေးနှင ့်် အထ က်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ  ကသ ျေးနှ မ  ောျေးနှင ့်် အထ က်နှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စ ိုစ ို 

န ေါ င ်ျေး

စ  ိုက် 

ဧ က 

တ စ ်ဧ ကအထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ  ိုက်   ြုျေး 

သည့််ကောလ 

သ င ်ျေးအောျေးစ ို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မ ှ ်ရော တ စ ်

ြေိုက ိုသော  

နရ ျေးရ ်) 

အပမ တ ် 

ရရှ န ိုင်မ ှု  

(မ ှ ်ရော  

တ စ ်ြေိုက ိုသော  

နရ ျေးရ ်) 

ယ ူ 

 စ ်

အ 

 ည်ျေး

ဆို ျေး 

အ 

မ  ောျေး

ဆို ျေး 

 ျှမ ်ျေး 

မ ျှ 
မ ှ ထ   

စ ြ ေါ ်း ၂၆ အိတ ် ၁၈ ၂၅ ၂၂  ြေ  အြောက် 

မမ င ့််

လတ ်

န ိမ ့််  

မမ င ့်် 

လတ ်

န ိမ ့််  

 ပြ ြောင ််း ၂၈ တ င ််း ၃၀ ၃၅ ၃၃ ဇနွ ်  အြောက် 

မမ င ့််

လတ ်

န ိမ ့််  

မမ င ့်် 

လတ ်

န ိမ ့််  
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သ ျေးနှ  

စ ိုစ ို 

န ေါ င ်ျေး

စ  ိုက် 

ဧ က 

တ စ ်ဧ ကအထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ  ိုက်   ြုျေး 

သည့််ကောလ 

သ င ်ျေးအောျေးစ ို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မ ှ ်ရော တ စ ်

ြေိုက ိုသော  

နရ ျေးရ ်) 

အပမ တ ် 

ရရှ န ိုင်မ ှု  

(မ ှ ်ရော  

တ စ ်ြေိုက ိုသော  

နရ ျေးရ ်) 

ယ ူ 

 စ ်

အ 

 ည်ျေး

ဆို ျေး 

အ 

မ  ောျေး

ဆို ျေး 

 ျှမ ်ျေး 

မ ျှ 
မ ှ ထ   

ြ   ၂၀ 
က 

လိ  
၄ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၄ ၅ ၀  အြောက် ဒ ဇင ် 

မမ င ့််

လတ ်

န ိမ ့််  

မမ င ့်် 

လတ ်

န ိမ ့််  

ဖ ရ   ံ ၇ ၀ တ န ် ၆ ၈ ၇  အြောက် ဧ ဖြ   

မမ င ့််

လတ ်

န ိမ ့််  

မမ င ့်် 

လတ ်

န ိမ ့််  

ရင်ျေးပမ စ ်…  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။     ။ ဤန ှစ ်တ ွင ် တ စ ်ရ  ြောလ ံ်းအြေ  ြော်းဆ ံ်းစ ိ က်ြ  ိ ်းသည့််သ ်းန ှံြေြှော ဖ ရ  ံသ ်းပဖ စ ်ြေါ သည်။ 

သိ ို့ သြော်  ရ ြောင ််းခ ခ  ိနတ် ွင ်ဖ ရ  ံသ ်း  ်းကွက်ြေ ရ ှိသည့််အခ ိန ်န ှင ့် ်ကက ံရ ြ ေါ သပဖ င ့် ်တ စ ်ရ  ြောလ  ံ်းအရ ှုံ်းြေ  ြော်းန ှင ့် ်ရ င ်ဆိ င ် 

ရ  သြောန ှစ ် ပဖ စ ်ြေါ သည်။   ်းကွ က်ရ ရ ှိန ိ င ်သည့်် သ ်းန ှံြေ ြော်းအြော်း အလှည့််က စ န စ ်ပဖ င ့် ် စ ိ က်ြ  ိ ်း က သြော်လည ််း 

ဤန ှစ ်တ ွင ် တ ြော့် အရ ှုံ်းြေ  ြော်းန ှင ့်် သြော ရ င ်ဆိ င ်ရ  သြောန ှစ ်ပဖ စြ် ေါ သည်။ 

( ၄ )   လယ်ယောသို ျေး  စ က်က ရ ယောမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေး ရ ော၏ စ  ိုက်   ြုျေးနရ ျေးသို ျေး  က ရ ယောမ  ောျေး   ိုင ်ဆ ိုင ်မ ှု 

စ က်အမ   ြုျေးအစ ောျေး တ စ ်ဦျေးြေ င ်ျေး  ိုင ် ရ ော  ိုင ် အဖ  ွဲွံ့  ိုင ်
င ှောျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင ်န နသော  

နတ ောင ်သူအနရအတ  က် 

 ွန ်စ  ် ၁ - - - 

လ ်တ ွန ််း ွန ်စ  ် ၂၂ - - -- 

အထစ ့်ချ ိရ ိ ော ၉ - - - 

ရ ိတ ် ိမ ််းထ ခထလှိို့စ  ် - - - - 

ရ ိတ ် ိမ ််းစ  ် - - - - 

ထ ခထလှိို့စ  ် ၃ - - - 

ထရ စ ိုပ ်စ  ် ၂၃ - - - 

ထမခန င ််းထရ တ င ်စ  ် ၁ - - - 

မမ  ်ရ ိတ ်စ  ် ၂၅ -  - 

ရင်ျေးပမ စ…် ( ၁) အ   ကထ င  စ ိုစ  ရင  ်းက    ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယသ်မ ောျေးအို ်စ ို။ 
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ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  တ စ ်ရ  ောလိုံ်းမှိော စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်း ိုံ်း ိရ ိ ောမ ျော်း တ စ ်ခိုမ ဟိုတတ် စ ်ခို ပ ိိုင ် ိိုင ်  ပ ေါ  

 ည်။ မ ိမ ိတ ွင ်မ ရ ှိိထ ော စ  ် ိရ ိ ောမ ျော်း ိို  အမခော်း ူမ ျော်း ံ ိိုို့     ည ့််ထပ ်းမခင ််းမြ င ့်် င ှိော်းရမ ််း  ပ ေါ  ည်။  

အချိ ွေ့မ ှိောလည ််း  ိို ိိုို့မင ှိော်းရမ ််း  ပ ဲ ထပ ေါ  ်မပော်း ိို ော အ  ိုံ်းမပ    ပ ေါ  ည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အထ က်နှု ်ျေး  တ  ိုျေးနစ ရ ်အတ  က် အြေ င ့််အလမ ်ျေးမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၇) သ ျေးနှ အထ က်နှု ်ျေး တ  ိုျေး နစ ရ ်အတ  က် အြေ င ့််အလမ ်ျေးမ  ောျေး 

အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတ စ ်ြေိုက ိုသော   

နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး၁ ၇နှင ့််၁၈က ိုြေ  တ ်ဆက်  စ စ ်န ဆျေးဖ  ျေးမ ှ  

နပဖ ဆ ိုရ ်။ နပဖ ဆ ိုရ ်မ လ ိုအ ်ဟိုယူဆန သော အြေ က်  

မ  ောျေးရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ ”  ဟူနသောအက က်က ိုန ရ ျေးရ ်။) 

 ဘ ောဝ ထရ ထမမ ရ ော  ဥတ ိုအထန အ ော ်း အ လ ွန ်ထ ောင ််းထ ော င ််း င ့််တင ့််မ ျှတမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

လ ် ောထမမ အ ိုံ်းချန ိိုင ်မ ှု အ လ ွန ်ထ ောင ််းထ ော င ််း င ့််တင ့််မ ျှတမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ အရ င ််းအမမ စ ် ထပ ေါ မ ျော်းအ င ့််အတ င ့််ရှိိမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွန ှိင ့််ထင ွထ  ်းဝန ်ထ ောင ်မ ှု အလွ ်တ  ူရ  ည်ရ  ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

  ်းန ှိံမျ ိ ်းထစ ့်ရ ရ ှိနိ ိိုင ်မ ှု 
မ ျိ ်းထ ော င ််းမ ျိ ်း န ေ့်မ ျော်း ိိုလွ ် ူစ ွောဝ  ် နူ ိိုင ်  ည်

  ်းန ှိမံ ျိ ်းထစ ့်မ ျော်း ဝ  ် ူရရ ှိနိ ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ဘ ောဝ ထမမ ထ ်ွး/ ထအော်ဂဲန စ ်ထမမ   ဇောန ှိင ့််  

အမခော်းထအော်ဂဲန စ ် ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း 

လွ ် ူစ ွောဝ  ် ူ/ရန ိိုင ် ည် 

ဝ  ် ူရန ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ဓ ောတ ိုပ ိို်း တ ်ထ ်း၊ဓ ောတ ်ထမမ   ဇောန ှိင ့််   

အမခော်း ဓ ောတ ိုထေ ေ ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း 

လွ ် ူစ ွောဝ  ် ူ/ရန ိို င ် ည်

ဝ  ် ူရန ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လိုပ ် ော်းရရ ှိိန ိိုငမ် ှု အလွ ်တ  ူရ န ိိုင ် ည်ရ န ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

န ည််းပည ော၊  အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်းပိိုင ််း ိိုငရ် ော  

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း 
အလွ ်တ  ူရ န ိိုင ် ည်ရ န ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

  ်းန ှိံထစ ျ်း ွ ်န ှိင ့်် ိုန ် ွ ်မှု 

  ်းန ှိံမျ ော်း ိို လွ ် ူစ ွောန ှိင ့်် ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ် နစ် ွောမြ င ့်် 

ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည် 

  ်းန ှိံမျ ော်း ိို ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ်…(၁)ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊ (၂)သက်ဆ ိုင ်ရောဖမ ြုွံ့  ယ်အစ  ိုျေးရဦျေးစ  ျေးဌော မ  ောျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။    ်းန ှိံအ ွ ်န ှုန ််းတ ိို်းထစ ရ န ်အတ ွ ် စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းဦ်းစ  ်းဌောန မ ှိ  စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းန ှိင ့််  

ပ တ ်  ်၍  န ည််းပည ောေ ဟို ိုတမ ျော်းအော်း မြ န ေ့်ထဝ ထပ ်းမခင ််း၊ စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းန ှိင ့််ပတ ်  ် ည့််  င ်တ န ််းမ ျော်း  

ထပ ်းမခင ််းန ှိင ့်် စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းဦ်းစ  ်းဌောန မ ှိ ည န ်  ော်း ော်း ည့််အတ ိိုင ််း ထတ ောင ် ူမ ျော်းမ ှိ လိို ်န ောထ ောင ်ရ   ် ွော်း  

မ ည် ိိုပ ေါ   မ ိမ ိတ ိိုို့စ ိို ်ပ ျိ ်း ော်းထ ော   ်းန ှိံ မ ျော်း၏ အ ွ ်န ှုန ််းတ ိို်းထစ ရ န ်အတ ွ ် အခွ င ့််အလမ ််းမ ျော်းမြ စပ် ေါ  
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 ည်။  ိိုို့မြ စ ် ပ ေါ ၍  စ ိို ်ပ ျိ ်း ထရ ်းန ှိင ့်် ပ တ ်  ်၍  စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းဦ်းစ  ်းဌော န မ ှိ န ည််းပည ောေ ဟို ိုတ မ ျော်းအော်း  

လော ထရ ော ်ပ ိိုို့ချထပ ်းထစ လိိုပ ေါ  ည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ ထိုတ ်လို ်မ ှုအတ  က်ပ ဿ  ောနှင ့််အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ ထိုတ ်လို ်မ ှုအတ  က်ပ ဿ ောနှင ့််အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

ပ ဿ  ောနှင ့််အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်  (အ ည်ျေးဆို ျေးတ စ ်ြေိုနှင ့််အထက်  

နရ ျေးန ိုင ်သည်။ ဇယောျေး၁ ၇နှင ့််၁၈က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှ  

နပဖ ဆ ိုရ ်။ နပဖ ဆ ိုရ ်မ လ ိုအ ်ဟိုယူဆန သော အြေ က်မ  ောျေးရှ  ေါ က 

“ မ နပဖ ဆ ို ေါ”  ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

 ဘ ောဝ ထရ ထမမ ရ ော  ဥတ ိုအထန အ ော ်း ထမမ     ဇော မ ထ ော င ််းရ ော   ဥတိုမ မ ှိန်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

လ ် ောထမမ အ ိုံ်းချန ိိုင ်မ ှု 

လ ် ောထမမ တ ိို်းချဲွေ့န ိိုငမ် ှုမ ရ ှိိပေါ 

လ ် ောထမမ  ိုံ်းရ ှုံ်းမ ှုမ ျော်း ည ်

လ ် ောထမမ  ိုံ်းရ ှုံ်းမ ှု အ င ့််အတ င ့််ရှိိ ည် 

ပ လပ ်ထမမ မ ျော်းရ ှိိ ည ်

ပ လပ ်ထမမ အ င ့််အတ င ့််ရှိိ ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ အရ င ််းအမမ စ ် အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွန ှိင ့််ထင ွထ  ်းဝန ်ထ ောင ်မ ှု အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

  ်းန ှိံမျ ိ ်းထစ ့်ရ ရ ှိနိ ိိုင ်မ ှု အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ဘ ောဝ ထမမ ထ ်ွး/ထအော်ဂဲန စ ်ထမမ   ဇော  

န ှိင ့််အမခော်းထအော်ဂဲန စ ် ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း 
အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ဓ ောတ ိုပ ိို်း တ ်ထ ်း၊ဓ ောတ ်ထမမ   ဇောန ှိင ့််  

အမခော်းဓ ောတ ိုထေ ေ ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း 
အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

လိုပ ် ော်းရရ ှိိန ိိုငမ် ှု အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

န ည််းပည ော၊  အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်းပိိုင ််း ိိုငရ် ော  

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း 
အလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင်လိုံ်းဝ မ ရမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

  ်းန ှိံထစ ျ်း ွ ်န ှိင ့်် ိုန ် ွ ်မှု 

  ်းန ှိံမျ ော်း ိို လွ ် ူစ ွောန ှိင ့်် ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ် နစ် ွောမြ င ့်် 

မ ထရ ောင ််းချန ိိုငပ် ေါ  

  ်းန ှိံမျ ော်း  ိိုထရ ောင ််းချရ န ်ထစ ျ်း ွ ်မ ရ ှိိပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ြ ျ ်ပ ိို်းန ှိင ့််ထရ ောဂေါ  ျထရ ော ်မ ှု 
 ိို်းရ  ော်းစ ွော ျ အ င ့််အတ င ့်် ျ 

အန ည််းင ် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ် (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊ (၂ ) သက်ဆ ိုင ်ရောဖမ ြုွံ့  ယ် အစ  ိုျေးရဦျေးစ  ျေးဌော မ  ောျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  သဘ ြောဝ  ပြေ  ဆ်ွး ၊  အြော်ဂ န စ ် ပြေ ဩဇြောြေ  ြော်း ရ ရ ှိန ိ င ်ြေ ှု အလွန ်နည််းြေါ ်းပခင ််း၊ ထွက်ရ ှိ 

လြော  သြောသ ်းန ှံြေ ြော်းကိ    ်းကွ က်တ ွင ် သွြော်း ရ ြောက် ရ ြောင ််းခ န ိ င ် သြော်လည ််း ြ  ံြေှန ်  ်းကွ က်ြေ ရ  သြော  ကြောင ့်် 
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လည ််း ကြောင ််း၊   ်းကွ က်ြေ တ ည်ဖင ိြေ ်ြေ ှုြေ  ြော်းနငှ ့််သြော အြေ  ြော်းအြော်းပဖင ့််သြော ရ င ်ဆိ င ် န ရ  သြော  ကြောင ့်် လည ််း 

 ကြောင ််း လယ်သြေ ြော်းြေ  ြော်းအတ ွက် ဆ ံ်းရ ှုံ်းြေ ှုြေ  ြော်းန ှင ့် ် ြေ  ကြောခဏ ရ င ်ဆိ င ် န ရ ပခင ််းက သ ်းန ှံထ တ ်လ ြ ်ြေ ှု အတ ွက် 

ပြ ဿ န ြောန ှင ့် ်အခက်အခ ြေ  ြော်းပဖ စ ် စ ြ ေါ သည်။ 

(ြေ-၂)    နမ  ျေးပမ  န ရျေးလို ်င  ်ျေး 

(၁)   နမ  ျေးပမ  နရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး နဆောင ်ရ က် မ ှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ  ျေးပမ  နရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး နဆ ောင ်ရ က်မ ှု အနပြေအ န  

နမ  ျေးပမ  နရ ျေးနှင ့််င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး 
နမ  ျေးပမ  နရ ျေးနှင ့််င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး  

လို ်က ိုင ်န နသောအ မ ်နထောင ်စ ို 
နကောင ်နရ 

နမ  ျေးပမ  နရ ျေး 

န ွော်း - - 

န ိိုို့စ ော်းန ွော်း - - 

 ျွဲ - - 

မမ င ််း - - 

မမ ည််း - - 

လ ော ်း - - 

 တိ ် - - 

 ိို်း - - 

ဝ  ် - - 

   ် - - 

ဘ ဲ - - 

န ွော်းထန ော ် - - 

င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး 

င ေါ ်း န ် - - 

ပ ိုဇွန ် န ် - - 

ဂဏန ််းထမ ွ်းမမ ြူထရ ်းလိုပ်င န ််း - - 

ထရ ချိ င ေါ ်းြမ ််းလိုပ ်င န ််း - - 

 မ ််းလွန ်င ေါ ်းြမ ််းလိုပ ်ငန ််း - - 

ရင်ျေးပမ စ…် ( ၁) အ   ကထ င  စ ိုစ  ရင  ်း က    ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - လယသ်မ ောျေးအို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းကိ သြော အဓ ိကထြော ်းလ ြ်ကိ င ် သြော  က ်းရ ြောပဖ စ ်ြ ေါ သပဖ င ့်် 

 ြေ ွ်းပြေ ြူ ရ ်းလ ြ်င န ််းအြော်း လ ြ ်ကိ င ် ကပခင ််းြေ ရ ှြိ ေါ ။ 

(၂)  နမ  ျေးပမ  နရ ျေးနှင ့်် သော ျေးင ေါ ျေးထိုတ ်လို ်မ ှု တ  ိုျေးတက်နစ ရ ်အတ  က်  အြေ င ့််အလမ ်ျေးမ  ောျေး 
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ဇယောျေး (၂ ၀) နမ  ျေးပမ  န ရျေးနှင ့်် သော ျေးင ေါ ျေးထိုတ ်လို ်မ ှု တ  ိုျေးတ က်နစ ရ ်အတ  က် အြေ င ့််အလမ ်ျေးမ  ောျေး 

အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၀နှင ့််၂၁က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပ ဖ ဆ ိုရ ်။  နပဖ ဆ ိုရ ်  မ လ ိုအ ်ဟို  

ယူဆနသောအြေ က်မ  ော ျေးရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ”  ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ  ျေးပမ  နရ ျေး 

စ ော်း ျ ်ထမမ ထပ ေါ မ ျော်း အ င ့််အတ င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ထရ ရ ရ ှိိမှု အလိုံအထလော  ်ရ န ိိုင ်အ င ့််အတ င ့််ရန ိိုင်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

မ ျိ ်းတိရ စ ဆောန ်လ ်လှိမ ််း

မ  မ ှု 

မ ျိ ်းထ ော င ််းတ ိရ စ ဆောန ်မ ျော်း လွ ် ူစ ွောဝ  ် ရူန ိိုင်

မ ျိ ်းထ ောင ််း တ ိရ စ ဆောန ် မ ျော်းအ င ့််အတ င ့််ဝ   ်ူ ရ န ိိုင်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွ ထချ်းထင ွလွ ် ူစ ွောရ န ိိုင်ထချ်းထင ွအ င ့််အ တ င ့််ရန ိိုင်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ွင ််းအော်းစ ို (ထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

အစ ော၊  ထ ်းစ  ည်) 

ထစ ျ်း ွ ် 

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူန ိိုင ် ည် 

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း ဝ  ် ူန ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုန ှိင ့််န ည််း  

ပ ညော ပ ံ့်ပ ိို်းမ ှု 

န ည််းပည ောန ှိင ့််အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိိုင ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်းအလွ ်တ  ူရ န ိိုင ် ည်။

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိို င ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်းရ န ိိုင ် ည်။

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

 ိုတ ် ိုန ်ထရ ောင ််းဝ  ်မ ှု 
 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိိုလွ ် ူစ ွောန ှိင ့််ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ်န ်စ ွောမြ င ့််ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည်

 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိို ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အိမ ်ခခံဝ င ််းအတ ွင ််း  

ထမမ ထန ရ ော  လိုံထလော  ်မ ှု 
အလိုံအထလော  ်ရ ှိိ ည်အ င ့််အတ င ့််ရှိိ ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး 

င ေါ ်း/ပ ိုဇွန ်ထမ ွ်းမမ ြူရ န ်  

ထရ ထမမ အထန အ ော ်း 
အလွန ်ထ ောင ််း      ထ ောင ််း င ့််တ င ့််မျှတမ ထမြ  ိိုပ ေါ   

င ေါ ်း/ပ ိုဇွန ် ော်းထပ ေါ  ် 

လ ်လှိမ ််းမ  မ ှု 

လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူရရ ှိိန ိိုင ် ည်

ဝ  ် ူရန ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွ
လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ထချ်း ထင ွရ ရ ှိိန ိိုင ် ည်

ထချ်းထင ွရ န ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ွင ််းအော်းစ ိုလ ်လှိမ ််း  

မ  မ ှု 

 ွင ််းအော်း စ ိုမ ျော်း လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူန ိိုင ် ည်

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း ဝ  ် ူန ိိုင ် ည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

န ည််းပည ောအ ူအည  

န ှိင ့်် န ည််းလမ ််းမ ျော်း 

န ည််းပည ောန ှိင ့််အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိိုင ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်းအလွ ်တ  ူရ န ိိုင ် ည်။

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း ရ န ိိုင ် ည်။ 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
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အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၀နှင ့််၂၁က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပ ဖ ဆ ိုရ ်။  နပဖ ဆ ိုရ ်  မ လ ိုအ ်ဟို  

ယူဆနသောအြေ က်မ  ော ျေးရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ”  ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

 ိုတ ် ိုန ်ထရ ောင ််းဝ  ်မ ှု 
 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိို လွ ် ူစ ွော န ှိင ့််ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ်န ်စ ွောမြ င ့််ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည်

 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိို ထရ ောင ််းချန ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

င ေါ ်းြမ ််းခွင ့််ရ ရ ှိိန ိိုင ်မ ှု လွ ် ူ ည် အ င ့််အတ င ့်် လွ ် ူ  ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - လယ်သမ ောျေး အို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  ြေ ရ ှိြေါ ။ 

(၃ )    နမ  ျေးပမ  နရျေးနှင ့်် သော ျေးင ေါ ျေးထိုတ ်လို ်မ ှု တ  ိုျေးတ က်နစ ရ ်အတ  က် ပ ဿ  ောနှင ့်် စ   ်နြေေါ်မ ှုမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂ ၁) နမ  ျေးပမ  န ရျေးနှင ့်် သော ျေးင ေါ ျေးထိုတ ်လို ်မ ှု တ  ိုျေးတ က်နစ ရ ်အတ  က် ပ ဿ  ောနှင ့်် စ   န်ြေေါ်မ ှုမ  ောျေး 

အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၀နှင ့််၂၁က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပ ဖ ဆ ိုရ ်။  နပဖ ဆ ိုရ ်  မ လ ိုအ ်ဟို  

ယူဆနသောအြေ က်မ  ော ျေးရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ”  ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ  ျေးပမ  နရ ျေး 

စ ော်း ျ ်ထမမ စ ော်း ျ ်ထမမ ရ ှိော်းပေါ ်း ည်စ ော်း ျ ်ထမ မ လိုံ်းဝ မ ရ ှိိပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထရ ရ ရ ှိိမှု ထရ ရ ှိော်းပေါ ်း ည်                     ထရ လိုံ်းဝ မ ရ ှိိပေါ                         မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

မ ျိ ်းတိရ စ ဆောန ်လ ်လှိမ ််း

မ  မ ှု 

မ ျိ ်းထ ော င ််းတ ိရ စ ဆောန ်မ ျော်း လွ ် ူစ ွောဝ  ် မူရ န ိိုင ် ပေါ

မ ျိ ်းထ ောင ််း တ ိရ စ ဆောန ် မ ျော်းလိုံ်းဝဝ  ် ူ မ ရန ိိုင ် ပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွ ထချ်းထင ွလွ ် ူစ ွော မ ရ န ိိုငပ် ေါထချ်းထင ွ လိုံ်းဝ မ ရ န ိိုငပ် ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ွင ််းအော်းစ ို (ထမ ွ်းမမ ြူထရ ်း 

အစ ော၊  ထ ်းစ  ည်) 

ထစ ျ်း ွ ် 

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူ မ ရ န ိိုငပ် ေါ

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း လိုံ်းဝ ဝ  ် မူ ရ ပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုန ှိင ့််န ည််း  

ပ ညော ပ ံ့်ပ ိို်းမ ှု 

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိို င ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်းအလွ ်တ  ူ မ ရ န ိိုင ် ပ ေါ

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိို င ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်း မ ရ ပေါ

မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ိုတ ် ိုန ်ထရ ောင ််းဝ  ်မ ှု 
 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိိုလွ ် ူစ ွောန ှိင ့််ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ်န ်စ ွောမြ င ့်် မ ထရ ောင ််းချန ိိုင ်ပ ေါ

 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိို မ ထရ ော င ််းချန ိိုင ် ပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

အိမ ်ခခံဝ င ််းအတ ွင ််း  

ထမမ ထန ရ ော  လိုံထလော  ်မ ှု 
အလိုံအထလော  ်မ ရ ှိိပေါလိုံ်းဝ မ ရ ှိိပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး 

င ေါ ်း/ပ ိုဇွန ်ထမ ွ်းမမ ြူရ န ်  

ထရ ထမမ အထန အ ော ်း 
ထရ ထမမ အထန အ ော ်း မ ထ ောင ််းပ ေါ                မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

င ေါ ်း/ပ ိုဇွန ် ော်းထပ ေါ  ် လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူ မ ရ ပ ေါ
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အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၀နှင ့််၂၁က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပ ဖ ဆ ိုရ ်။  နပဖ ဆ ိုရ ်  မ လ ိုအ ်ဟို  

ယူဆနသောအြေ က်မ  ော ျေးရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ”  ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လ ်လှိမ ််းမ  မ ှု လိုံ်းဝ ဝ  ် မူ ရပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွ
လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ထချ်း ထင ွမ ရ ပ ေါ

လိုံ်းဝ ထချ်းထင ွမ ရ ပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

 ွင ််းအော်းစ ိုလ ်လှိမ ််း  

မ  မ ှု 

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း လွ ် ူစ ွော ဝ  ် ူမရ ပ ေါ

 ွင ််းအော်းစ ိုမ ျော်း ဝ  ် ူ မ ရ ပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

န ည််းပည ောအ ူအည န ှိင ့််  

န ည််းလမ ််းမ ျော်း 

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ် ချ ပ ်ထရ ်း ိိုင ်ရ ောဝ န ်ထ ောငမ် ှုမ ျော်းအလွ ်တ  ူမ ရ န ိိုင ်ပ ေါ

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အိုပ ်ချ ပ ်ထရ ်း ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း မ ရ ပေါ

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

 ိုတ ် ိုန ်ထရ ောင ််းဝ  ်မ ှု 
 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိိုလွ ် ူစ ွော န ှိင ့််ထစ ျ်းန ှုန ််းမ ှိန ်န ်စ ွောမြ င ့်မ် ထရ ောင ််းချန ိိုင ်ပ ေါ

 ိုတ ် ိုန ်မ ျော်း ိို လိုံ်းဝ မ ထရ ောင ််းချန ိိုင ်ပေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ   

င ေါ ်းြမ ််းခွင ့််ရ ရ ှိိန ိိုင ်မ ှု မ လွ ် ူပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ် …  (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - လယ်သမ ောျေး အို ်စ ို၊ (၂ ) ဖမ  ြုွံ့ ယ် နမ  ျေး/ကို ဦျေးစ  ျေးဌော ၊ ဖမ  ြုွံ့ ယ် 

င ေါ ျေးလို ်င  ်ျေး ဦျေးစ  ျေးဌော ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  မ ရ ှိိပေါ ။ 

(ြေ-၃ )  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟိုတ ်နသ ော စ  ျေး  ော ျေးနရျေးလို ်င  ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ိုက်   ြုျေး နမ  ျေးပမ  နရ ျေးမ ဟိုတ ်နသော   အ သ က်နမ  ျေးလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးအတ  က် အြေ င ့််အလမ ်ျေးမ  ော ျေး 

ဇယောျေး (၂ ၂)  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟိုတ ်န သော အသက်နမ  ျေးလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးအတ  က် အြေ င ့််အလ မ ်ျေးမ  ောျေး 

အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၂ နှင ့််၂၃ က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပဖ ဆ ိုရ ်။နပဖ ဆ ိုရ ်  

မ လ ိုအ ်ဟိုယူဆနသောအြေ က်မ  ောျေး ရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ ”  

ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လိုပ ် ော်းအင ်အော်းရရ ှိိန ိိုင ်မ ှု မ ျော်း အ င ့််အတ င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လ ် ော ော်းင ေါ ်း ွ ် ိုန ်မ ဟိုတ ်  

ထ ောအမခော်းထေ  ွ  ် ိုန ်မ ျော်း ိို  

ထရ ောင ််းချရ န ်ထစ ျ်း ွ ်ရ ှိိမခင ််း 

ထစ ျ်း ွ ်ထ ောင ််းရ ှိိ ည် ထစ ျ်း ွ ် အ င ့််အတ င ့်် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ထစ ျ်း ွ ် ိိုင ်ရ ောအ ိအမမ င ်ရ ှိိမခင ််း 
ထစ ျ်း ွ ်အထမခအ ထန  ိို ထ  ောင ််းစ ွောန ော်းလည်  ိရ ှိိ ည် 

အ င ့််အတ င ့်် န ော်းလည် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လမ ််းပ န ််း  ် ွ ်ထရ ်းအထမခအထန ထ ောင ််း  င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

 ိုန ်  မ ််းရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း ထပ ေါ မ ျော်း  င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လျှပ ်စ စမ်  ်းရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း ထ ောင ််း  င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   
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အြေ င ့််အလမ ်ျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(မ ှ ်ရောတစ ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။  

ဇယောျေး၂၂ နှင ့််၂၃ က ိုြေ  တ ်ဆက်စ စ ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပဖ ဆ ိုရ ်။နပဖ ဆ ိုရ ်  

မ လ ိုအ ်ဟိုယူဆနသောအြေ က်မ  ောျေး ရှ  ေါ က “ မ နပဖ ဆ ို ေါ ”  

ဟူနသောအ က က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ထချ်းထင ွရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း 
လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ထချ်း ထင ွရ ရ ှိိန ိိုင ် ည် 

ထချ်းထင ွရ န ိိုင ် ည် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အ  ်ထမ ွ်းဝ မ ််းထ ျောင ််းန ည််းပည ော

 ိိုင ်ရ ောန ှိင ့််အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း  

စ  ်းပ ွော်းထရ ်းြွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်းတ  ်မ ှု ိိုင ်ရ ော  

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုရရ ှိိမခင ််း 

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း စ  ်းပ ွော်းထရ ်း ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်းတ  ်မ ှု 

 ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း အလွ ်တ  ူ ရ န ိိုင ်ည်။ 

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း စ  ်းပ ွော်းထရ ်း ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်းတ  ်မ ှု 

 ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း ရန ိိုင ် ည်။ မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အလိုပ ်န ှိင ့််လိို ်ထလျော ည ထ ွမြ စ ်  

ထ ော( ိိုို့မဟိုတ ်)အ  ်ထမ ွ်းဝ မ ််း

ထ ျောင ််းမပ  န ိိုင ်ထ ောပ ညောတစ ်ခိုခို ိို

တ တ ်ထမမ ော ်မခင ််း 

 ျွမ ််း ျင ်စ ွော တ တ ်ထမမ ော ် ည် အ င ့််အတ င ့်် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

အလိုပ ်အ ိိုင ်အခွင ့််အလမ ််း မ ျော်း အ င ့််အတ င ့်် မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟိုတ ်န သ ောဝ င ်နင  ရ  လို ်င  ်ျေး 

မ  ောျေးလို ်က ိုင ်သူအို ်စ ို၊လူင ယ်အို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  ြေ ရ ှိြေါ ။ 
 
(၂)  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရ ျေးမ ဟိုတ ်နသော အသက် နမ  ျေးလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးအတ  က် ပ ဿ  ောနှင ့်် အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂ ၃ ) စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟိုတ ်န သော အသက်နမ  ျေးလို  ်င  ်ျေးမ  ောျေးအတ  က် ပ ဿ  ောနှင ့်် အြေက် အြေွဲမ  ောျေး 

ပ ဿ  ောနှင ့််အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(အန ည််း ိုံ်းတ စ ်ခိုန ှိင ့််အ  ်  

ထရ  ်းန ိိုင ် ည်။ ဇ ော်း၂၀န ှိင ့််၂၁ ိိုချိတ ်  ်စ စ ်ထ ်းပပ  ်းမ ှိထမြ  ိိုရ န ်။  

ထမြ  ိိုရ န ်  မ လိိုအပ ်ဟို ူ ထ ောအချ ်မ ျော်း ရ ှိိပေါ   “ မ ထမြ  ိိုပ ေါ ”  

ဟူထ ောအ ွ  ် ိိုထရ  ်းရ န ်။) 

လိုပ ် ော်းအင ်အော်းရရ ှိိန ိိုင ်မ ှု ရ ှိော်းပေါ ်း လိုံ်းဝ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လ ် ော ော်းင ေါ ်း ွ ် ိုန ်မ ဟိုတ ်  

ထ ောအမခော်းထေ  ွ  ် ိုန ်မ ျော်း ိို  

ထရ ောင ််းချရ န ်ထစ ျ်း ွ ်ရ ှိိမခင ််း 

ထစ ျ်း ွ ်မ ထ ောင ််းထစ ျ်း ွ ်မ ရ ှိိမ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ထစ ျ်း ွ ် ိိုင ်ရ ောအ ိအမမ င ်ရ ှိိမခင ််း 
ထစ ျ်း ွ ်အထမခအ ထန  ိို ထ  ောင ််းစ ွော န ော်းမ လည ် 

လိုံ်းဝ  န ော်းမ လည်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

လမ ််းပ န ််း  ် ွ ်ထရ ်းအထမခအထန ညံ့်အလွန ်ညံ့်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 
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ပ ဿ  ောနှင ့််အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

နဖ ော်ပ ြေ က်/ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က်(အန ည််း ိုံ်းတ စ ်ခိုန ှိင ့််အ  ်  

ထရ  ်းန ိိုင ် ည်။ ဇ ော်း၂၀န ှိင ့််၂၁ ိိုချိတ ်  ်စ စ ်ထ ်းပပ  ်းမ ှိထမြ  ိိုရ န ်။  

ထမြ  ိိုရ န ်  မ လိိုအပ ်ဟို ူ ထ ောအချ ်မ ျော်း ရ ှိိပေါ   “ မ ထမြ  ိိုပ ေါ ”  

ဟူထ ောအ ွ  ် ိိုထရ  ်းရ န ်။) 

 ိုန ်  မ ််းရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း 
 ိုန ်  မ ််းရ ရ ှိိမှုန ည််း ည် ိုန ်  မ ််းမ ရ ှိိပေါ

မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

လျှပ ်စ စမ်  ်းရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း ပ ိုံမှိန ်မရ ပ ေါလိုံ်းဝ  မ ရ ပ ေါမ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ထချ်းထင ွရ ရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း 
လိို ထလော  ် လွ ် ူစ ွော ထချ်း ထင ွမ ရ ရ ှိိပေါ  

ထချ်းထင ွမ ရ ပ ေါ  မ ထမြ  ိိုပ ေါ  

အ  ်ထမ ွ်းဝ မ ််းထ ျောင ််းန ည််းပည ော

 ိိုင ်ရ ောန ှိင ့််အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း  

စ  ်းပ ွော်းထရ ်းြွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်းတ  ်မ ှု ိိုင ်ရ ော  

ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုရရ ှိိမခင ််း 

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း စ  ်းပ ွော်းထရ ်း ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်း တ  ်မ ှု  

 ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း အလွ ်တ  ူ မ ရ ပေါ  

န ည််းပည ောန ှိင ့်် အထ ်းစ ော်း/အလတ ်စ ော်း စ  ်းပ ွော်းထရ ်း ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းတ ိို်းတ  ် 

မ ှု ိိုင ်ရ ော ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း လိုံ်းဝ  မ ရ ပ ေါ  မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အလိုပ ်န ှိင ့််  လိို ်ထလျော ည ထ ွမြ စ ်

ထ ော ( ိိုို့မဟိုတ)် အ  ်ထမ ွ်းဝ မ ််း 

ထ ျောင ််းမပ  န ိိုင ်ထ ောပ ညောတစ ်ခိုခို ိို

တ တ ်ထမမ ော ်မခင ််း 

 ျွမ ််း ျင ်စ ွော တ တ ်ထမမ ော ်မခင ််း မ ရ ှိိ လိုံ်းဝ  မ တ တ ် 

မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အလိုပ ်အ ိိုင ်အခွင ့််အလမ ််း 
အလိုပ ်အ ိိုင ်အခွင ့််အလမ ််းန ည််း 

အလိုပ ်အ ိိုင ် အခွင ့််အလမ ််း မ ရ ှိိ မထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေး ပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရျေးမ ဟို တ ်နသော  ဝ င ်နင  ရ  

လို ်င  ်ျေးမ  ောျေးလို ်က ိုင ်သူအို ်စ ို၊လငူ ယ်အို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  မ ရ ှိိပေါ ။ 
 
(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးလို ်သောျေးမ  ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးသ ော ျေးလောမ ှု ပဖ စ ်န ေါ်လော ို ၊  ို စ  နှင ့်် အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂ ၄ ) န ရ ွံ့နပ ောင ်ျေးသ ောျေးလောမ ှု  ပဖ စ ်န ေါ်လော ို ၊  ို စ  နှင ့်် အြေ   ်ကောလ 

စ ဉ   ို စ   

အ မ ်နထောင ် 

စ ိုအနရ 

အတ  က် 

ပ ည်တ  င ်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

၁ 

“ နရ ွံ့နပ ောင ်ျေး ွော်း

လော ထန  ိိုင ် ူ”  

တ စ ်ဦ်းအန ည််း ိုံ်း

ရ ှိိထ ောအိမ ်ထ ော င ်

၃၄ ၁၇ ၁၄ ၃၁ ၁ ၂ ၃ ၁၈ ၁၆ ၃၄ 
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စ ဉ   ို စ   

အ မ ်နထောင ် 

စ ိုအနရ 

အတ  က် 

ပ ည်တ  င ်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

စ ိုန ှိင ့််လူဦ်းထရ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ် သ ိုို့နရ ွံ့ နပ ောင ်ျေးမ ှုကောလ 

၃လအ ိ - ၁ ၁ - - - ၁ - ၁ 

၆ လအ ိ - - - - - - - - - 

၁၂လအ ိ ၉ ၆ ၁၅ - - - ၉ ၆ ၁၅ 

၁၂လအ  ် ၈ ၇ ၁၅ ၁ ၂ ၃ ၉ ၉ ၁၈ 

ရင်ျေးပမ စ…်  (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက်ယူမှု၊  (၂) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ  နရ ျေး  

မ ဟိုတ ်နသောဝ င ်နင  ရလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးလို ်က ိုင ်သူအို ်စ ို၊လူင ယ်အို ်စ ို။ 

မ ှတ ်ြေ က်။ ။ ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလောမခင ််း၏တ ရ ော်းဝ င ်မ ှုမ ဝ ငမ် ှု၊ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလော ူ၏   ထဘ ော န ဒပ ေါ မ ှုမ ပ ေါ မ ှု 

စ  ည်မြ င ့််မခ ွဲမခော်းဘ ဲ၊  ော မမ င ့််ချနိ ်အန ည််းအမျော်းမ  န ေ့် တ်ဘ ဲ မည် ည့််အထ  ောင ််းအရ င ််းထ  ောင ့််ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း  

 ွော်းလောရ  ည်မြ စ ်ထစ  ောမ ူ  မ ူလဌ ောထန ထေ တ စ ်ခိုမ ှိန ိိုင ်င ံမခော်း ိိုို့မြ စ ်ထစ ၊  မပ ည်တ ွင ််းတစ ်န  ်တစ ် ထ  ်း ိိုို့  

မြ စ ်ထစ  ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလောထန  ိိုင ် ူတ ိိုင ််း ိို “ နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးသ ောျေးလော န ထ ိုင ်သူ ” ဟို တ ်မ ှိတ ် ည်။ န ိိုင ်င ံထတ ော်  

တ ောဝ န ်၊  အြ ွဲွေ့အစ ည််းတ ောဝန ်မြ င ့််  ထရ  ွေ့ထမပ ောင််းအထမခချထန ရ  ူမ ျော်း ည်လည ််း  ဤ ဇ ော်း တ ွင ်  အ ျ ံ်းဝ င ်ပ ေါ  

 ည်။ ော်း မ  ်းန ှိင ့််ထ မွ ျိ ်းမျော ်း ံတ ွင ်ခိိုလှုံ ရန ်၊  မ ှိ ခိိုရန ် ွော်းထရ ော ်အထမခခ ျထန ထ ော၊   ျန ််းမ ောထရ ်းအရ အပမ ဲ  

တ မ ််းထရ  ွေ့ထမပ ောင ််းထန  ိိုင ်ထ ောပ ိုဂ္ိ လမ် ျော်း ည ် ဤဇ ော်းတ ွင ်အ ျ ံ်းဝ င ် ပ ေါ  ည်။ထခတ တပ ညော ွော်းထရ ော ်  

 င ်  ော်းထန  ူမ ျော်း၊  ထခတ တ ျန ််းမ ောထရ ်း ို  မ ှု ခံ ူထန  ူမ ျော်း ည်  ဤဇ ော်းတ ွင ်အ ျ ံ်းမ ဝ င ်ပေါ ။  ခင ်  

ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလောထန  ိိုင ်ခဲ့်ထစ  ော  မ ူ ခိုလ ်ရ ှိိ ောလ တ ွင ်  မ ူလဌ ောထန တငွ ်  မပ န ်လည်အထမခချထန  ိိုင ်  

လျှ ရ် ှိိ ူမ ျော်း ည်  ဤဇ ော်းတ ွင ်အ ျ ံ်းမ ဝ င ်ပ ေါ ။  ခို လတတ် ထလော တ ွင ်ခရ  ်း ော    ွော်းထန  ူမ ျော်း ည်  

လည ််း ဤဇ ော်းတ ွင ်အ ျ ံ်းမ ဝ င ်ပ ေါ ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  ထ ျ်းရ ောတ ွင ် အိမ ်ထ ော င ်စ ို(၁၁ ၅ )ရ ှိိ ည့််အန  ် အိမ ်ထ ော င ်စ ို အန ည််းင ် ော 

မပ ည်တ ွင ််း၊မပ ညပ်   ွော်းထရ ော ်ထ  ောင ််းထလ့်လ ောထတ ွွေ့ရ ှိိရပ ေါ  ည်။ 

(ဂ-၂)    နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးသ ော ျေးလောရပြေင ်ျေး၏ အဓ  က အန ကောင ်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂ ၅) န ရ ွံ့နပ ောင ်ျေးသ ော ျေးလောရပြေင ်ျေး၏ အ ဓ  က အန က ောင ်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အန ကောင ်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

၁ ပ ိိုမိိုထ ောင ််းမ ွန ်ထ ောအလိုပ ်အ ိိုင ်န ှိင ့််ဝင ်ထငအွခွင ့််အလမ ််းမ ျော်းရ ှိောထြ ွရ န ် ၅ 

၂ န ိိုင ်င ံထရ ်းန ှိင ့်် ိိုင ်ထ ောအထ  ောင ််းရ င ််း - 

၃ ထေ တ ွင ််းပ ဋ ိပ  ခမြ စပ် ွော်းမှုထ  ောင ့််လိုံခခ ံမ ှုမရ ှိိ ည့််အထ  ောင ််းရ င ််း - 
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စ ဉ် အန ကောင ်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

၄ လူမ ှုထရ ်း၊ ျန ််းမ ောထရ ်း ိစ စမ ျော်းထ  ောင ့် ်(social protection, health) - 

၅ 
အမ ျိ ်းအမ ည်ခွဲမခော်းမထြော ်မပ န ိိုင ်( ိိုို့မဟိုတ ်) အထ  ောင ််းအရ င ််း ိို  ထမြ  ိို ော်းမခင ််း/ 

ထမြ  ိိုလိိုမခင ််းမ ရ ှိ ိ

၁၉ 

ရင်ျေးပမ စ ်…  အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက်ယူမှု။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။ ထ ျ ်းရ ောတ ွင ် ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလောရ မခင ််း၏အထ  ောင ််းရ င ််းမ ှိော  ပ ိိုမိိုထ ောင ််းမ ွန ်ထ ော  

အလိုပ ်အ ိိုင ်န ှိင ့််ဝ င ်ထင ွအခွင ့််အလမ ််းမ ျော်းရ ရ ှိရိ န ် ထရ  ွေ့ထမပ ောင ််း ွော်းလောမခင ််းမြ စ ် ထ  ောင ််းထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိရ ပ ေါ  

 ည်။  

(ဂ- ၃ )    နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးလို ်က ိုင ်သူမ  ောျေးမ ှ ပ  ်  ိုို့နင   

ဇယောျေး (၂ ၆)   နရ ွံ့နပ ောင ်ျေးလို ်က ိုင ်သူမ  ောျေးမ ှ ပ  ်  ိုို့နင   

စ ဉ် အန ကောင ်ျေး အရော 
အ မ ်နထောင ်စ ိုအနရအတ  က် 

စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး ပမ င ့်် လတ ်   မ ့်် 

၁ မပ န ်ပ ိိုို့ထင ွ ိိုမှိ ခိိုထန ရ ထ ောအိမ ်ထ ော ငစ် ိုအထရ အတ ွ ် ၇ ၁ ၃ ၃ 

၂ 

မပ န ်ပ ိိုို့ထင ွလမ ််းထ  ောင ််းမ ျော်း 

 ။ထင ွလ ဲလိုပ ်င န ််း (ဟွန ်ေ ) - 

 

ခ။ဘ ဏ် ၁ 

ဂ။လူက  ံမြ င ့််လ ဲပိိုို့မခင ််း ၆ 

ဃ။ အထက်ြ ေါ(က၊ ခ ၊ ဂ)အန က်ြေ ှ န ည််းလြေ ််းန ှစ ်ြေ  ိ ်းကိ  

အသ ံ်းပြ  ၍ 
- 

ဃ။ အထက်ြ ေါ(က၊ ခ ၊ ဂ)အန က်ြေ ှ န ည််းလြေ ််းသ ံ်းြေ  ိ ်းလ ်ံးကိ  

အသ ံ်းပြ  ၍ 
- 

ရင်ျေးပမ စ ် …  (၁) ဆယအ် မ ်စ ို နဆ ျေးနန ျေး  ွဲ၊  (၂ ) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။   ။  ထ ျ်းရ ောတ ွင ် အမခော်း ထန ရ ောထေ  ိိုို့ အလ ြ ်သွြော်း ရ ြောက် လ ြ ်ကိ င ်သူတ ိ ို့ သည် 

ရ လြော  သြော လ ြ ်ခလစ ြောြေ  ြော်းကိ  ဘ ဏ(်သိ ို့ြေဟ တ ်) လူကက ံပဖ င ့််သြော အိြေ ်ကိ ြိ ို့ ကြ ေါ သည်။ 

(ဃ)   ကို ်စ ည်နှင ့်် ဝ  ်နဆောင ်မ ှုနစ  ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂ ၇)  ကို ်စ ည်နှင ့်် ဝ  ်နဆောင ်မ ှု၊ နစ  ျေးက က်လက်လှမ ်ျေးမ  မ ှု အနပြေ အန  

န စ ျေး က က်လ က်လ ှမ ်ျေးမ  မ ှု 
အ   ျေးဆို ျေးန စ ျေး 

(အ   ျေးဆို ျေး တစ်ြေိုက ိုသော န ဖော ်ပ  ေါရ )် 

အ ကက ျေး စော ျေး န စ ျေး က က် 

(အ ဓ  ကတစ်ြေိုက ိုသော န ဖ ော ်ပ  ေါရ )် 

ထစျ်း အ မ ည ် (ပမ ိ ွေ့/ ရ  ော) ဟိ ြ န ် စ ်း  

ရ  ော မ ှိအ  ေွာ အ ထဝ်း (မ ိိုင ်) 

(အ န  ်း စပ ် ိုံ်း တစ်ခို ိိုခန ေ့်မ ှိ

န ််း ပပ  ်း ထရ  ်း ချ ်ရ န)် 

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင်၁ မ ှိ ၅  မ ိိုင်            

၅  မ ှိ ၁၀ မ ိိုင်၁၀ မ ှိ ၁၅မ ိိုင်        

၁၅  မ ိိုင ် အ  ်  

၀  မ ှိ ၁၀ မ ိိုင်၁၁ မ ှိ ၂ ၀  မ ိိုင်         

၂ ၁ မ ှိ ၃ ၀  မ ိိုင ် ၃ ၀ မ ှိ ၅ ၀  မ ိိုင် 

၅ ၁ မ ှိ ၁၀၀၁၀ ၀  မ ိိုင ် အ   ် 
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န စ ျေး က က်လ က်လ ှမ ်ျေးမ  မ ှု 
အ   ျေးဆို ျေးန စ ျေး 

(အ   ျေးဆို ျေး တစ်ြေိုက ိုသော န ဖော ်ပ  ေါရ )် 

အ ကက ျေး စော ျေး န စ ျေး က က် 

(အ ဓ  ကတစ်ြေိုက ိုသော န ဖ ော ်ပ  ေါရ )် 

  ် ူပ ိိုို့ထ ော င ်ထရ ်း  

န ည ််း လမ ််း 

ထမခလ ျင ်စ ်ဘ ်း

 ိိုင ်  ် ော ်း /ထ ော ်လ ော ဂျ  

ရ  ော ်း 

ထမခလ ျင ်စ ်ဘ ်း

 ိိုင ်  ် ော ်း /ထ ော ်လ ော ဂျ 

ရ  ော ်း ိုံ်း ဘ ်း  ိိုင ်  ်ထလ ှိ 

စ ်ထလ ှိ 

 ိုန ်စည ်န ှိင ့််ဝန ်ထ ော ငမ် ှုရ ရ ှိိ

န ိိုင ်မ ှု(အ န ည််း  ိုံ်း တစ်ခိုန ှိင ့််

အ   ်ထရ  ်း န ိိုင ်   ည ်။) 

စော ်း ထ ော  ် ိုန ် ( ိုန ်စိမ ််း ၊  

 ိုန ်ထမခော  ်) 

မ  ်း ြ ိိုထချော င ် ိုံ်းန ှိင ့်အ် ိမ ် ိုံ်း ပ စစည််း 

အ ဝ တ်အ  ည်ထ ော  ်လ ိုပ ်  

ထရ ်း ပ စစည ််း မ ျော်း ၊ ပ ရိထဘော ဂမ ျော ်း

ပ စစည ််း စိုံ ဝ န ်ထ ော င ်မ ှုစိုံ ရန ိိုင် 

စော ်း ထ ော  ် ိုန ် ( ိုန ်စိမ ််း ၊  ိုန ်ထမခော  ်) 


မ  ်း ြ ိိုထချော င ် ိုံ်းန ှိင ့်အ် ိမ ် ိုံ်း ပ စစည််း

အ ဝ တ်အ  ည်ထ ော  ်လ ိုပ ်ထရ ်း  

ပ စစည ််း မ ျော ်း ၊ ပ ရိထဘော ဂမ ျော ်း

ပ စစည ််း စိုံ ဝ န ်ထ ော င ်မ ှုစိုံ ရန ိိုင် 

ထစျ်း အ ထမခခံအ ထ ော  ်အ ဦ ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် 

ဝ န ်ထ ော ငမ် ှု ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် 

ရင်ျေးပမ စ ်... ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး- ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊  အမ   ြုျေးသမ  ျေးအို  ်စ ို၊  စ  ိုက်   ြုျေးနမ  ျေးပမ   

နရျေးမ ဟိုတ ်နသောဝ င ်နင  ရလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးလို ်က ိုင ်သူအို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။   က ်းရ ြောသည် ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှင ့် ် (၀/၂)ြေ ိ င ်ခန   ် ကွြော ဝ ်းြေါ သည့်် အတ ွက် တ စစ်  ံတစ ် ခ  

လိ အြ ်ြ ေါ က ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့ သိ ို့သြော လြော  ရ ြောက်ဝ ယယ်ူ ကြ ေါ သည်။ 

(င) နင  န ကျေးလက်လှမ ်ျေးမ  မ ှုနှင ့််ဘ ဏ်လို ်င  ်ျေး 

ဇယောျေး (၂ ၈) နင  န က ျေးလက်လှမ ်ျေးမ  မ ှုနှင ့််ဘ ဏလ်ို ်င  ်ျေး 

န ြေ ျေးန င  ရရှ န ိုင ်  

သည ့််န  ရော 

န င န  ကျေး   

ဝ  ်န ဆော င ်မ ှု  

အ မ   ြုျေးအ စော ျေး 

ပ  ်လ ည ်  

န  ျေး ဆ ်ရမ ည ့််  

ကော လ 

အ တ ိုျေးန ှု ်ျေး   

(လ) 

အ န  ေါင ်ြေ  

 စစည ်ျေးလ  ိုအ  မ် ှု 

န ြေ ျေးန င  ရရ ်

အ ြေက်အ ြေွဲ 

မ  ော ျေး 

အ စိို်းရ ဘဏ် 

(မမ န်မ ော့်လ ်  ော  

ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထ ရ ်းဘဏ်/ 

မမ န်မ ော့်စ ်းပ ွော်းထ ရ ်း

ဘဏ်) 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

၃ − ၆ လအ တွင ််း

၆လမ ှိတစ်နှိ စ် ိ

တစ်နှိစ် နှိင ့််အ  ် 

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂%

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  %

၁၀ %  ် 

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

 မ ဝ ေါ  မ ထ ချ်း

ထ င ွ

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

၃ − ၆ လအ တွင ််း

၆လမ ှိတစ်နှိ စ် ိ

တစ်နှိစ် နှိင ့််အ  ် 

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

ပ ိုဂ္လိ ဘဏ် 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

၃ − ၆ လအ တွင ််း

၆လမ ှိတစ်နှိ စ် ိ

တစ်နှိစ် နှိင ့််အ  ် 

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   
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န ြေ ျေးန င  ရရှ န ိုင ်  

သည ့််န  ရော 

န င န  ကျေး   

ဝ  ်န ဆော င ်မ ှု  

အ မ   ြုျေးအ စော ျေး 

ပ  ်လ ည ်  

န  ျေး ဆ ်ရမ ည ့််  

ကော လ 

အ တ ိုျေးန ှု ်ျေး   

(လ) 

အ န  ေါင ်ြေ  

 စစည ်ျေးလ  ိုအ  မ် ှု 

န ြေ ျေးန င  ရရ ်

အ ြေက်အ ြေွဲ 

မ  ော ျေး 

၁၀ %   ်  

ပ ိုဂ္လိ အ ထ  ်း

စော်းထ ချ်းထ င ွဝ န်

ထ  ောင ်မ ှု ဏ္ဍ 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

၃ − ၆ လအ တွင ််း

၆လမ ှိတစ်နှိ စ် ိ

တစ်နှိစ် နှိင ့််အ  ် 

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

အ ြ ွဲွေ့အ လိို ်ထ င ွ

စို/ ထ ငွထ ချ်းအစ  

အ စဉ် 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

၃ − ၆ လအ တွင ််း

၆လမ ှိတစ်နှိ စ် ိ

တစ်နှိစ် နှိင ့််အ  ် 

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

ထ ငွထ ချ်းထ ပ ်း ူ 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

ထ နေ့စဉ်လစ ဉ်

၃-၆ လအ တွင ််း 

၆လမ ှိ တစ်နှိ စ် ိ 

တစ်နှိစ် နှိင ့်် အ   ်  

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

အ ထ ပ ေါ င ် ိိုင ်

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

ထ နေ့စဉ်လစ ဉ်

၃-၆ လအ တွင ််း 

၆လမ ှိ တစ်နှိ စ် ိ 

တစ်နှိစ် နှိင ့်် အ   ်  

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

မ ိတထ်  ွနှိင ့််ထ  ွ

မ ျိ ်းမ ျော်း 

 ောလတိိုထ ချ်းထ င ွ

 ောလလတ်ထ ချ်းထ င ွ

 ောလရ ှိည ်ထ ချ်းထ င ွ  

ထ နေ့စဉ်လစ ဉ်

၃-၆ လအ တွင ််း 

၆လမ ှိ တစ်နှိ စ် ိ 

တစ်နှိစ် နှိင ့်် အ   ်  

အ တိို်းမ ဲ့် 

၁ မ ှိ ၂% 

၂ မ ှိ ၅ % 

၅  မ ှိ ၁၀  % 

၁၀ %   ်  

လိိုအပ ် ည ်

မ လိိုအပ ်ပ ေါ   

နည ််း ည ်

ရ ှိိ ည ် 

မ ရ ှိိပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ်. . .(၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊  လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို၊  အမ   ြုျေးသ မ  ျေးအို ်စ ို၊  စ  ိုက်   ြု ျေး  

နမ  ျေးပမ  နရ ျေးမ ဟိုတ ်နသော  ဝ င ်နင  ရလို ်င  ်ျေးမ  ောျေးလို ်က ိုင ်သူအို ်စ ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင ်ရောနင  န ကျေးဝ  ်နဆောင ်မ ှုန ျေး  

နသောအဖ  ွဲွံ့မ  ောျေး။ 

မ ှတ ်ြေ က်။  ။ပမ  ်မ ော့်စ  ျေး  ောျေးနရ ျေးဘ ဏ်၏  သတ ်မ ှတ ်ြေ က်အရကောလတ  ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မ ှော  အ  ည်ျေးဆို ျေးတ စ ်ရက်မ ှ  

အမ  ောျေးဆို ျေးတ စ ်နှစ ်အထ ၊ ကောလလတ ်နြေ ျေးန င  ဆ ိုသည်မ ှော  ၃ နှစ ်မ ှ၅နှစ ်အထ ၊  ကောလရညှ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မ ှ ော  

၅န ှစ ်မ ှ၁၀နှစ ်အထ ဟိုသတ ်မ ှတထ်ောျေး ေါ သည်။  အကယ်၍ ၁၀နှစ ်ကောလအထက် ရညှ် ကောစ  ော  နြေ ျေးန ျေး နသ ော  

နြေ ျေးနင  မ  ောျေးရှ ြေွဲ့် နသော  ကောလရညှ်နြေ ျေး နင  တ  င ်သော  ထည ့််သ င ်ျေးန ျေး ရ ်ပဖ စ ် ေါ သည်။ 
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ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။   ။စ ိ က်ြ  ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းလ ြရ် န ်အတ ွက် အရ င ််းအန ှ ်းြေ ရ ှိြေါ က/ြေ လ ံ လြော က်ြ ေါ က 

ြေ ိတ ် ဆ ွ န ှင ့် ်  ဆြွေ  ိ ်းသြော်းခ င ််းြေ  ြော်းထံသိ ို့ အတ ိ ်းြေ  ့်ပဖင ့်် ခ ်းယူပခင ််း၊  က ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌြော န ြေ ှ 

အ ကြောင ်အထည ် ဖ ြော်  ဆြောင ်ရ  က် ြ ်းထြော်း သြော ပြေ စြိေ ််း ရ ြောင ်စ  ြေ ံကိန ််းရ န ်ြ  ံ ငြွေ ှ အတ ိ ်းန ှုန ််းသက်သြောစ ွြောပဖ င ့်် 

အရ င ််းအန ှ ်း ြေ တ ည ်  ကြ ေါ သည်။  ခ ်း ယူထြော်း သြော င ွြေ  ြော်းကိ  သ ်းန ှံြေ ြော်း ရ ြောင ််းခ ဖြ  ်းသည့််အခေါ ြေ ှသြော 

ပြ န ်လည် ြ ်းဆြ ်  ကြ ေါ သည်။ 

(စ )   တ ်ဝ  ်ျေးက င ် နှင ့်် သဘ ောဝ ရင ်ျေးပမ စ ်မ  ောျေး စ  မ  ြေ ့််ြေ ွဲမ ှု 

(စ-၁)  တ ်ဝ  ်ျေးက င ်နှင ့်် သဘ ောဝ ရင ်ျေးပမ စ ်မ  ောျေး စ  မ  ြေ ့််ြေ ွဲမ ှုအတ  က် လက်ရှ အနလ့်အ က င ့််နှင ့်် အြေက်အြေွဲမ  ောျေး 

ဇယောျေး( ၂ ၉ ) သဘ ောဝ  တ ်ဝ  ်ျေးက င ်နှင ့်် သဘ ောဝ ရင်ျေးပမ စ ် စ  မ  ြေ ့််ြေ ွဲမ ှုအတ  က် လက်ရှ အနလ့် အက င ့််နှင ့်် အြေက်   

     အြေွဲမ  ောျေး 

အနပြေအ န  အနတရောယ်ရှ မှု 

ထမမ     ဇောအထမခ အထန မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

အပ င ်မ ျိ ်းစ ိတမ် ျော်း မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

ြ ျ ်ပ ိို်းန ှိင ့််ထရ ောဂေါ  ော ွ ် ိန ််းချ ပ ်မ ှု မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

ထရ အရ င ််းအမမ စ ် မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

င ေါ ်းမျိ ်း ဲွမျ ော်း မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

အမခော်းတ ိရ စ ဆောန ်မျိ ်း ဲွမျ ော်း မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

စ ွန ်ေ့ပစ ်ပစ စည််းစ  မ ံခန ေ့်ခွဲမ ှု မမ င ့်် လတ ် န ိမ ့််  

ရင်ျေးပမ စ ်. . .  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊  လယ်သမ ောျေးအို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။     ။  ဘ ောဝ ပ တဝ် န ််း ျင ်န ှိင ့််  ဘ ောဝ ရ င ််းမမစ ်စ  မ ံခန ေ့်ခွဲမ ှုအတ ်ွ အခ  ်အခဲမ ှိော  

ြ ျ ်ပ ိို်း ျထရ ော  ်မခင ််းတ စ ်ခို ော အခ ်အခဲရ ှိိပေါ  ည်။  ိိုို့မြ စ ်ပ ေါ၍   ိိုြ ျ ်ပ ိို်း ျထရ ော ်မခင ််းမ ှိ  ော ွ  ်  

န ိိုင ်ရ န ်အတ ွ ်   ် ိိုင ်ရ ောဦ်းစ  ်းဌောန မ ှိ ပ ညောထပ ်းထဟောထမပ ောပ ွဲမျ ော်းအော်း ထ ောင ်ရ   ်ထပ ်းထစ လိိုပ ေါ  ည်။ 

(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနှင ့််စ ောတ တ ်နပမ ောက်မ ှု 

ဇယောျေး (၃ ၀) မ ူလတ  ်ျေး၊  အလယ်တ  ်ျေး၊  အထက်တ  ်ျေးနှင ့််တ ကကသ ိုလ်အဆင့််စ ောတ တ ်နပမ ောက်မ ှုနှု ်ျေး 

အတ  ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမ ောက်မ ှု က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 
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မ ူလတ န ််းအ င့််ရ ှိိ ူဦ်းထရ ၆ ၅ ၆ ၆ ၁၃ ၁ 

အလ ်တ န ််းအ င့််ရ ှိိ ူဦ်းထရ ၃၃ ၃၅ ၆၈ 

အ  ်တ န ််းအ င့််ရ ှိိ ူဦ်းထရ ၉ ၁၈ ၂ ၇ 

တ  က ိိုလ်/ထ ောလ ိပ ်အ င့််ရ ှိိ ူဦ်းထရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) နက ောင ်ျေးဝ င ်စ ောရင ်ျေး ၊ (၂ ) ဆယ် အ မ ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲ၊ 

မ ှတ ်ြေ က်။    ။  ဤဇယောျေးက ို  ပဖ ည့််သ င ်ျေးရော တ  င ် ပ ည်နထောင ်စ ိုသမ မတ  ပမ ်မ ောန ိုငင်  နတ ော်အစ  ိုျေးရ၊  ညောနရ ျေး  

ဝ  ်ကက ျေးဌော မ ှ အသ အမ ှတ ်ပ ြုထ ောျေးနသော အ တ  ်ျေး ညော တ က်နရောက်ဖ  ျေး/တ က်နရောက် ဆွဲ သူမ  ောျေးက ိုသော ပဖ ည့််  



46 
 

 

သ င ်ျေးရ ်ပဖ စ ် ေါ သည်။  နဖ ော်ပ  ေါ အြေ က်နှင ့်် က ို က်ည ြေ င ်ျေးမ ရှ ြေွဲ့်နသော်  ဇယောျေးတ  င ်  ပဖ ည့််သ င ်ျေးပြေင ်ျေးမ ရှ ဘ ွဲ နလ့်လ ော  

နတ  ွံ့ရှ ြေ က်တ  င ်သော မ ှတ ်ြေ က်အန ပဖ င ့်် နဖ ော်ပ  ရ ် ပဖ စ ် ေါ သည်။ အတ  ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမ ောက်မ ှုဆ ိုသည်မ ှော တ စ ်ဦ ျေး  

တ စ ်နယောက်၏ ဘ ဝ တ  င ် သင ်ယူနလ့်လောြေွဲ့်နသော န ောက်ဆို ျေး ညောနရျေး အဆင့််/အနပြေ အန က ို ဆ ိုလ ို ေါ သည်။  

ဥ မ ော - ယြေို စ ောရင ်ျေးနကောက်ယူြေ   ်တ  င ် အဋ္ဌ မ တ  ်ျေး (Grade 8) တ  င ်  ညောသင ် ကောျေးန သည် ေါ က 

“ အလယ်တ  ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ” တ  င ်လည်ျေးနကောင ်ျေး တ တ  ယတ  ်ျေး(Grade 3) တ  င ် ညောသင ် ကောျေးန  ေါ က  

(သ ိုို့မဟိုတ ်) နရျေးတ တ ်ဖ တ ်တ တ ်အဆင့််သော (ဥ မ ော-ဘ ို ်ျေးကက ျေးနက ောင ်ျေးထ က်) ရှ သည် ဆ ို ေါ က “ မ ူလတ ်ျေး  

အဆင့််ရှ သူ ဦျေး နရ ” တ  င ်သော ထည ့််သ င ်ျေးရ ေါ မ ည်။ “ ဘ ို ်ျေးကက ျေးနက ောင ်ျေးသင ် ညောနရ ျေး ( ဘ က-နက ောင ်ျေး) ” က ို  

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖ စ ် ေါ က သက်ဆ ိုင ်ရ ောအတ  ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက် ထည ့််သ င ်ျေးရ ေါ မ ည်။ စ တ ိုတ ထတ ်ျေး  

(Grade 4) နအောင ်ပမ င ်ဖ  ျေး အလယ်တ  ်ျေး ညောဆက်လက်သင ် ကောျေးပြေင ်ျေးမ ရှ  ေါ က “ မ ူလတ  ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ”  

တ  င ်သော ထည ့််သ င ်ျေးရ ေါ မ ည်။ အ နပြေြေ  ညော မ ူလတ  ်ျေး ညောက ို သင ်ယူဖ  ျေးဆို ျေးသင ့််သည့််အ ရ ယ်က ို နက ော်လ  ်  

ဖ  ျေးပဖ စ ် နသောလ်ည ်ျေး စ ောလို ျေးဝ မ တ တ ် ေါ က “ စ ောမ တ တ ်သူဦျေးနရ ”  တ  င ်သော ပဖ ည့််သ င ်ျေးရ ် ပဖ စ ် ေါ သည်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။     ။  ထ  ျ်းရ ောတ ွင ် စ ောမ တ တ ် ူဦ်းထရ မ ျော်းထ ော်လည ််း မ ိမ ိတ ိိုို့၏ ရ ိို်းရ ောစ ောထပ မ ျော်း ိိုထတ ော့် 

အန ည််းအ ျဉ််းတ  ်ထမမ ော ်  ပ ေါ  ည်။ အ ချိ ွေ့မ ှိော မ ိ ော်းစ ို၏ စ  ်းပ ွော်းထရ ်းအထမခအထန ထ  ောင ့််လည််းထ ောင ််း၊  

မ ိမ ိ ိို တ် ိိုင ် ထ ျောင ််း ွ ်လိို၍ လည ််း ထ ောင ််း၊ မ ိဘ မ ျော်း၏ လ ်င ိုပ ်စ  ်းပ ွော်းထရ ်းမြစ ်ထ ော စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းလိုပ်  

င န ််း ိို ော လိုပ ် ိိုင ်လိိုထ ောထ  ောင ့််လည််းထ  ောင ််း အထ  ောင ််း အမ ျိ ်းမျိ ်းထ  ောင ့်် ထ ျောင ််း  ွ ်  ပ ေါ  ည်။ 

(ဆ-၂)    နက ောင ်ျေးတ က်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃ ၁) နက ောင ်ျေးတ က်နှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ  ်ျေး က ောျေး မ န ေါ င ်ျေး 

မ ူလတ န ််း ၃၈ ၃၈ ၇ ၆ 

အလ ်တ န ််း ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

အ  ်တ န ််း ၈ ၇ ၁၅ 

တ  က ိိုလ်/ထ ောလ ိပ ် ၁ ၃ ၄ 

ရင်ျေးပမ စ ်. . .  (၁) နက ောင ်ျေးဝ င ်စ ောရင ်ျေး၊ (၂ ) ဆယ် အ မ ်မ ှ ျေးမ  ောျေး။ 

မ ှတ ်ြေ က်။    ။  ဤဇယောျေးက ို  ပဖ ည့််သ င ်ျေးရော တ  င ် ပ ည်နထောင ်စ ိုသမ မတ  ပမ ်မ ောန ိုငင်  နတ ော်အစ  ိုျေးရ၊  ညောနရ ျေး  

ဝ  ်ကက ျေးဌော မ ှ အသ အမ ှတ ်ပ ြုထ ောျေးနသော  စ ောသင ်နက ောင ်ျေးမ  ောျေး၊  တ ကကသ ိုလ်နက ောလ  ်မ  ောျေးတ  င ်  ညောတ က်  

နရောက်န သူမ  ောျေး က ိုသော  ပဖ ည့််သ င ်ျေးရ ်ပဖ စ ် ေါ သည်။ ၎င ်ျေး အပ င ် “ ဘ ို ်ျေးကက ျေးနက ောင ်ျေးသင ် ညောနရျေး”  က ို သင ်ယူ  

ဆည်ျေး ူျေးန နသော  နက ောင ်ျေးသူ/သ ောျေးမ  ောျေးက ို  အနပြေြေ  ညောဦျေးစ  ျေးဌော မ ှ သတ ်မ ှတ ်ထောျေးနသ ော  ညောနရ ျေးစ  စ ်/ 

အဆင့််သတ ်မ ှတ ်ြေ က်မ  ောျေးနှင ့််အည  သတ ်မ ှတပ်ဖ ည့််သ င ်ျေးရ ် ပဖ စ ် ေါ သည်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။ ထ ျ်းရ ောရ ှိိမိဘ မ ျော်းမ ှိော ထတ ောင ် ူမ ျော်းမြ စ ်ထ ောထ  ောင ့်် ပ ညောထရ ်းဘ  ် ိို အထလ ်း  

ထပ ်းမခင ််းမ ျိ ်း ိပ ်မ ရ ှိိပေါ ။ ထရ ်းတတ ်/ြ တ ်တတအ် င့််ရ ှိိပပ  ိိုလျှင ် မ ိမ ိတ ိိုို့ဘ ိို်းဘ ွောစ ဉ်  ် တ ည််း  လိုပ ် ိိုင ်  

ခဲ့်  ထ ော စ ိို ်ပ ျိ ်းထရ ်းလိုပ်င န ််း ိို ော လိုပ ်  ိိုင ်ခိိုင ််း  ပ ေါ  ည်။  အချိ ွေ့မ ှိောလည ််း မ ိမ ိ န ဒအထလျော  ် ထ ျောင ် ်း  

မ ထန ချင ်  ထ ောထ  ောင ့်် ထ ျောင ််း  ွ ်  ပ ပ  ်း မ ိမ ိတ ိိုို့မဘိ ၏ စ  ်းပ ွော်းထရ ်းလိုပင် န ််း ိို  ူည   မခင ််း  ိိုို့မဟိုတ ်  
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အမခော်းထေ  ိိုို့  အလိုပ ် ွော်း ထရ ော ်လိုပ ် ိိုင ်  ပပ  ်း  မပ င ်ပ ေ ဟို ိုတ မ ျော်း ရ ှိောထြ ွ  မခင ််းမ ျော်း ထ ောင ်ရ   ်  ပ ေါ  

 ည်။    

(ဆ-၃) စ ောသင ်နက ောင ်ျေးနဆောင ်အနပြေအ န နှင ့််ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး  

ဇယောျေး (၃ ၂) စ ောသင ်နက ောင ်ျေးနဆောင ်အန ပြေအ န နှင ့််ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး 

အ န  ကော ငျ်ေး အ ရော (၁) (၂) (၃) 

 ။ ထ ျော င ််း အ  င ့်် 

မ ူလ တန ််း  

မ ူလ ွန ် 

အ လ  ်တန််း (ခွဲ) 

အ လ  ်တန််း  

အ   ်တန ််း (ခွဲ) 

အ   ်တန ််း   

မ ူလ တန ််း  

မ ူလ ွန ် 

အ လ  ်တန််း (ခွဲ) 

အ လ  ်တန််း  

အ   ်တန ််း (ခွဲ) 

အ   ်တန ််း   

မ ူလ တန ််း  

မ ူလ ွန ် 

အ လ  ်တန််း (ခွဲ) 

အ လ  ်တန််း  

အ   ်တန ််း (ခွဲ) 

အ   ်တန ််း   

ခ။ ရ  ော မ ှိအ  ွောအ ထဝ ်း (မ ိိုင)် 

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင ် 

၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃  မ ိိုင ် 

၁၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၂ ၀  မ ိိုင ် 

၂ ၀  မ ိိုင ် အ   ်  

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင ် 

၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃  မ ိိုင ် 

၁၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၂ ၀  မ ိိုင ် 

၂ ၀  မ ိိုင ် အ   ်  

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင ် 

၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃  မ ိိုင ် 

၁၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၂ ၀  မ ိိုင ် 

၂ ၀  မ ိိုင ် အ   ်  

ဂ။   ် ူပ ိိုို့ထ ော င ်ထရ်း  

ဝ န ်ထ ော ငမ် ှု 

ထမခလ ျင ် 

စ ်ဘ ်း  

 ိိုင ်  ် 

 ော ်း   

ထမခလ ျင ် 

စ ်ဘ ်း  

 ိိုင ်  ် 

 ော ်း   

ထမခလ ျင ် 

စ ်ဘ ်း  

 ိိုင ်  ် 

 ော ်း   

ဃ။ စော  င ်ထ ျော င ််း ၏  

စိုစိုထပ ေါ င ််း   မ ််း ခင ််းဧ ရ ိ ော 

(စတိုရ န ််း ထပ)* 

၃ ၀ ၀ - - 

င ။ အ မ ိို်း ၊န ံရ ံ၊အ ခင ််းအ ရ ည ်

အ ထ ွ်း 

ထ ော င ််း င ့််

ည ံ့် 

ထ ော င ််း   င ့််

ည ံ့်

ထ ော င ််း   င ့််

ည ံ့်

စ။ ထ ျော င ််း  ိုံ်း ပ ရိထဘော ဂ     

လ ိုံထလ ော  ်မ ှု 

လ ိုံထလ ော  ်မ ှုရ ှိိ ည ်  

မ လ ိုံထလ ော  ်ပေါ   

လ ိုံထလ ော  ်မ ှုရ ှိိ ည ်  

မ လ ိုံထလ ော  ်ပေါ   

လ ိုံထလ ော  ်မ ှုရ ှိိ ည ်  

မ လ ိုံထလ ော  ်ပေါ   

 ။ ထ ျော င ််း အမိ ် ော အ ထမခ

အ ထန 

ထ ော င ််း င ့််

ည ံ့်မ ရ ှိိ 

ထ ော င ််း င ့််

ည ံ့်မ ရ ှိိ 

ထ ော င ််း င ့််

ည ံ့်မ ရ ှိိ 

ဇ။  ထ ျော င ််း အော ဟော ရ     

     တိို ထ် ျွ်း မ ှု 

တိို ထ် ျွ်း မ ှုရ ှိိ ည ်  

တိို ထ် ျွ်း မ ှု မ ရ ှိိပ ေါ   

တိို ထ် ျွ်း မ ှုရ ှိိ ည ်  

တိို ထ် ျွ်း မ ှု မ ရ ှိိပ ေါ   

တိို ထ် ျွ်း မ ှုရ ှိိ ည ်  

တိို ထ် ျွ်း မ ှု မ ရ ှိိပ ေါ   

ဈ ။  ထ ျော င ််း  ရော/မ ဦ်း ထရ  ျော ်း မ ထပ ေါ င ််း  ျော ်း မ ထပ ေါ င ််း  ျော ်း မ ထပ ေါ င ််း 

အ စိို်း ရ ခန ်ေ့ - ၂ ၂ - - - - - - 

ထ ျ်း ရ  ော ခန ်ေ့ - - - - - - - - - 

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ (၂ ) မ  ဘ ဆရောအသင ်ျေး။ 
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မ ှတ ်ြေ က်။      ။ နက ျေး ရ ောတ  င ် စ ောသင ်နက ောင ်ျေးမ ရှ  ေါ က (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော  နပဖ ဆ ိုရ ေါ မ ည်။ စ ောသင ်နက ောင ်ျေး၏  

စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေး ကမ ်ျေးြေင ်ျေးဧ ရ ယော (စတ ိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး ×အ  ) သည် စ ောသင ် နက ောင ်ျေးတ စန်က ောင ်ျေးအတ  င ်ျေး ရှ  

နက ောင ်ျေးအ နဆောက် အဦအောျေးလို ျေး၏ စ ိုစ ိုန ေါ င ်ျေးဧ ရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။  ။   က ်းရ ြောရ ှိစ ြောသင် က ြောင ််းြေ ှြော ြေ ူ လတန ််း(ခွ ) က ြောင ််းပဖ စ ်ဖြ  ်း ၂၀ ၁၉-၂၀၂၀ ခ  

ဘ ဏ္ဍြော ရ ်းန ှစ ်ြေစှ ၍ စ တင ်ဖ ွင ့််လစှ ်သပဖ င ့် ် လက်ရ ှိ က ြောင ််း န သူဦ်း ရ ြေ ှြော (၂၅)ဦ ်းသြော ရ ှိြေါ သည်။ အလယ် 

တ န ််းန ှင ့် ် အထက်တ န ််းတ က် ရ ြောက်သူြေ  ြော်းြေ ှြော (အထ က)ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့တ ွင ် လည ််း ကြောင ် ်း ၊ လြော ်းရ ှို်းဖြေ ိ ွဲ့ တငွ ် 

 ဘ ြော်ဒေါ  ဆြောင ်တ ွင ် န ဖြ  ်း  က ြောင ််းတ က် ကြ ေါ သည်။  က ်းရ ြောရ ှိ က ြောင ််းတ ွင ် ြ ရ ိ ဘ ြောဂြေ  ြော်း ြေ လ ံ လြော က်ြ ေါ ။ 

 က ြောင ််း န ြေ ည့်် က လ်းြေ  ြော်းအတ ွက် ြ ရ ိ ဘ ြောဂြေ  ြော်းလ ံ လြော က်ြေ ှုြေ ရ ှိလ င ် အလှြူရ ှ င ်ြေ  ြော်းထံသိ ို့ အလှြူခံ 

 ကရ ြ ေါ သည်။ ြေ လူတ န ််းခွ  က ြောင ််းပဖစ ်  သြော်လည ််း ယြောယ  ဆြောင ်သြော ဆြောက်ထြော်းသပဖ င ့်် ခိ င ်ခံ့်ြေှုြေရ ှိပခင ််း၊ 

အခန ််းြေ  ြော်းလ ံ လြော က်ြေ ှုြေ ရ ှိသည့်် အတ ွက်  က  ြောင ််း ဆြောင ်သစ ်အြော်း ထြ ်ြေ ံတ ည် ဆြောက်လိ ြ ေါ သည်။ 

( ဆ-၄ )   ညောနရျေး  အြေက် အြေွဲနှင ့်် ပ ဿ  ောမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃ ၃ )  ညောနရ ျေး အြေ က်အြေွဲနှင ့်် ပ ဿ  ောမ  ောျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ  ော ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က် 

ထ ျောင ််း ရော/မ ရ ရ ှိိန ိိုငမ် ှု လိုံထလော  ်      မ လိုံထလော  ်        

တ ပ ည့်် -  ရောအချိ ်း ၄ ၀ : ၁ ထအော ် ၄ ၀ : ၁ အ  ်     

မ ူလတ န ််းပ ညောထ ျောင ််း ွ ်န ှုန ််း မ ရ ှိိန ည််းလတ်မ ျော်း

မ  န ်စ ွမ ််း ူမ ျော်းအတ ွ ်ပ ညောထရ်းအ ူ်းအစ  အစ ဉ် ရ ှိိ                    မ ရ ှိိ     

ထ ျောင ််း ိုံ်းစ ောအိုပ ်န ှိင ့််စ ောထရ ်း ိရ ိ ော လိုံထလော  ်       မ လိုံထလော  ်      

 င််းရဲထ ောမ ိ ော်းစ ိုမ ျော်းအတ ွ ်ထ ျောင ််းစ ရတိ ်မ တ တန် ိိုင ်မ ှု မမ င ့််                 အ င ့််အတ င ့််      

ထ ျောင ််းအော်း စ ော်း ိိုင ်ရ ောပ စ စည််းမ ျော်းလ ်လှိမ ််းမ  မ ှု မ ရ ှိိ                  န ည််း         

မ ိဘ  ရောအ င ််း၏အခန ််း ဏ္ဍ ထ ောင ််း  င ့််ညံ့်  

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ (၂ ) မ  ဘ ဆရောအသင ်ျေး။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။     ။ အခ ်အခဲန ှိင ့်် မ ပ ဿ န ောမ ှိော ထ ျောင ််း ိုံ်းပ ရ ိထဘ ောဂမ ျော်း လိုံထလော  ်မ ှုမ ရ ှိိမခင ််းန ှိင ့််  

ထ ျောင ််း ော်းမ ျော်းအတ ွ ် စ ော င်ခန ််းလိုံထ လော  ်မ ှု မ ရ ှိိမခင ််းတ ိိုို့ထ  ောင ့်် ထ ျောင ််းထ ော င ် စ ်   ပ ်မ ံလိိုအပ ်  

ထ  ောင ််း ထတ ွွေ့ရ ှိိရပ ေါ  ည်။ 

(ဇ)   က  ်ျေးမ ောနရျေးနှင ့်် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖ စ ်မ  ောျေးနသော နရောဂေါမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃ ၄ ) အပဖ စ ်မ  ောျေးနသော  နရ ောဂေါမ  ောျေး 

စ ဉ  နရောဂေါ    ွံ့န ှ ို့မှု/ပဖ စ ်  ောျေးမ ှု 

၁ ဝ မ ််းပ ျ ်ဝ မ ််းထလျှော မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၂ ထ ွ်းလွန ်တ ိုပ ်ထ ွ်း မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၃ င ှိ ်ြ ျော်း မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  
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စ ဉ  နရောဂေါ    ွံ့န ှ ို့မှု/ပဖ စ ်  ောျေးမ ှု 

၄ အ  ်ရ ှိြူလမ ််းထ  ောင ််း ူ ်းစ  ်ထရ ောဂေါ မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၅ HIV, AIDS, လိင ်မ ှိတ  င့်် ူ်းစ  ်န ိိုင ်ထ ောထရ ောဂေါ မ ျော်း မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၆ တ  ဘ   မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၇   ်းချိ  မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၈ ထ ွ်းတ ိို်း မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၉ အ ည််းထရ ောဂေါ ( ဘ  ၊စ  ) မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၁ ၀ အောဟောရခ ျိ ွေ့တ ဲ့်မှု မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

၁ ၁ အမခော်း ူ်းစ  ်န ိိုင ်ထ ောထရ ောဂေါ မ ျော်း မမ င ့််  န ိမ ့််  မ ရ ှိိ  

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ အမ   ြုျေးသမ  ျေး အို ်စ ို (၂ ) န က ျေးလက်က  ်ျေးမ ော  

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမ ောနရ ျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  က ်းရ ြောတ ွင ် ရ ြောသ အလိ က်ပဖ စ ် ြ ေါ်တ တ ် သြော  ရ ြောဂေါ ြေ  ြော်း ပဖ စ ်ြ ွြော်းတတ ် သြော် 

လည ််း ပဖ စ ်ြ ွြော်းြေှုန ှုန ််းြေ ှြော န ည််းြေါ ်းြေါ သည်။ 

(ဇ-၂)    လ  ် ြေွဲ့်နသ ော (၁၂) လအတ  င ်ျေး  ကောက ယ်နဆျေးထ ိုျေးနှ မ ှု 

ဇယောျေး (၃ ၅)  လ  ်ြေွဲ့်န သော (၁၂) လ အတ  င ်ျေး ကောက ယ်နဆ ျေးထ ိုျေးနှ မ ှု 

စ ဉ် ကောက ယ်နဆ ျေးထ ိုျေးပြေင ်ျေး (ရှ ၊မ ရှ အမ ှ ်ပြေစ ်ရ )် ရှ  မ ရှ  

၁ အ ိုတ ်ထရ ောဂေါ - √ 

၂  ိုံ ိိုို့၊   ်ည ော၊ထမ ်းခိိုင ်န ှိင ့််အ ည််းထရ ောင ်အ  ော်းဝ ေါ √ - 

၃ ပ ိိုလ  ိိုထရ ောဂေါ √ - 

၄ ထမ ်းခိိုင ် ( ိို ဝ် န ်ထ ောင ် ောလ အတ ွင ််း) √ - 

၅ ဝ  ်  ်ထရ ောဂေါ √ - 

၆ အမခော်းစ ိုထပ ေါ င ််း ော ွ ်ထ ်း ိို်းန ှိံမှု - √ 

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး- ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ အမ   ြုျေးသမ  ျေး  အို ်စ ို၊ (၂ ) နက ျေးလက်က  ်ျေးမ ော  

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမ ောနရ ျေးဌော ြေ ွဲ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  ကြောကွယ် ဆ်းြေ  ြော်းကိ  (၂)လတ စ ်ကကိြေ ် ကွင ််းဆင််းထိ ်း ြ ်းြေါ သည်။ (၁)န ှစ ် အြောက် 

က လ်းြေ  ြော်းကိ  (၁)လ (၁)ခ ေါ ကိ ယအ် လ်းခ ိ န ်ပခင ််း (၁)န ှစ ်ြေ ှ (၃)န ှစ ် ကြော်းရှ ိ က လ်းြေ  ြော်းကိ  (၃)လ (၁)ကကိြေ ် 

ကိ ယအ် လ်းခ ိန ်ပခင ််းြေ  ြော်း  ဆြောင ်ရ  က် ြ ်းြေါ သည်။ အြောဟြောရအ ြ ်စ   (၃)အ ြ ်စ  အ  ကြောင ််း ြ ညြော ြ်းပခင ််း၊ 

(၆)လ (၁)ခ ေါ သန ်ခ  ဆ်းတ ိ က်ပခင ််း၊ ဗ  တ ြောြေင ် ဆ်းတ ိ က်ပခင ််းန ှင ့် ် အိ င ်အိ ဒင််းဆြော်း စ စ ် ဆ်းပခင ််းြေ  ြော်းကိ လည််း 

 ဆြောင ်ရ  က် ြ ်းြေါ သည်။ 

(ဇ-၃ )  က  ်ျေးမ ောနရ ျေးအ နထောက်အ  ့်မ ောျေး(န ဆ ျေးရ ို /နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ  ောျေး) 

ဇယောျေး (၃ ၆)  က  ်ျေးမ ောန ရျေး အနထောက် အ  ့်နှင ့်် ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး 

က  ်ျေးမ ောနရျေးဝ  ်နဆောင ်မ ှု ြေရ ျေးအက ော အနဝ ျေး (မ  ိုင ်) အြေ ်ျေး/ကိုတ င ်လို နလောက်မ ှု 

ထ ျ်းလ ် ျန ််းမ ောထရ ်း ၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင်၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃မ ိိုင် ရ ှိိ  
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က  ်ျေးမ ောနရျေးဝ  ်နဆောင ်မ ှု ြေရ ျေးအက ော အနဝ ျေး (မ  ိုင ်) အြေ ်ျေး/ကိုတ င ်လို နလောက်မ ှု 

ဌော န/ ဌော န ခွ ဲ ၃  မ ိိုင ် မ ှိ ၅  မ ိိုင်၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၁၀  မ ိိုင် 

၁၀  မ ိိုင ်အ  ် 

မ ရ ှိိ  

တ ိို ်န  ်ထ ်းရ ိုံ 

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင်၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃မ ိိုင်

၃  မ ိိုင ် မ ှိ ၅  မ ိိုင်၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၁၀  မ ိိုင် 

၁၀  မ ိိုင ်အ  ် 

ရ ှိိ  

မ ရ ှိိ  

ပမ ိ ွေ့ န  ်ထ ်းရ ို ံ

၀  မ ှိ ၁ မ ိိုင်၁ မ ိိုင ် မ ှိ ၃မ ိိုင်

၃  မ ိိုင ် မ ှိ ၅  မ ိိုင်၅  မ ိိုင ် မ ှိ ၁၀  မ ိိုင် 

၁၀  မ ိိုင ်အ  ် 

ရ ှိိ  

မ ရ ှိိ  

ထ ်း ိိုင ် 

ရ  ော တွင ် ( ိိုို့မ ဟိုတ်) ရ  ော အန  ်းအ နော ်း တွင ် 

ထ ်း  ိိုင ် ရ ှိိ ည ်  

ရ  ော တွင ် ( ိိုို့မ ဟိုတ်) ရ  ော အန  ်းအ နော ်း တွင ် 

ထ ်း  ိိုင ် မ ရ ှိိပ ေါ   

ထ ်း  ိိုင ်တွင ် ထ ်း ဝ ေါ ်း မ ျော ်း  ိို 

စန စ်တ ျ  ိို ထလ ှိော င ် ော်း  ည ်  

ထ ်း  ိိုင ်တွင ် ထ ်း ဝ ေါ ်း မ ျော ်း  ိို စန စ် 

တ ျ  ိိုထလ ှိော င ် ော ်း မခင််း  မ ရ ှိပိ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ အမ   ြုျေးသမ  ျေး  အို ်စ ို၊  (၂ ) န က ျေးလက်က  ်ျေးမ ော  

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမ ောနရ ျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။       ။  က ်းရ ြောတ ွင ်  က ်းလက်က န ််းြေ ြော ရ ်း ဆ်း ြ ်းခန ််းြေ ရ ှိြေါ ။ သိ ို့ သြော်  က ်းရ ြောန ှင ့်် 

(၀/၅)ြေ ိ င ်ခန  ်ကွြော ဝ ်း သြော  ြေ ြော် ဟွွဲ့ က ်းရ ြော သိ ို့လည််း ကြောင ််း၊ ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ယ်သိ ို့လည််း ကြောင ််း  ဆ်းခန ််းပြ ရ 

ြ ေါ သည်။ 

(ဈ) နရနှင့််  တ ်ဝ  ်က င ် သ ့််ရှင ်ျေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောက်သို ျေးနရ  ရရှ မှု 

ဇ ော်း (၃၇) ထ ော ် ိုံ ်းထရ  ရ ရ ှိိန ိိုင ်မ ှု 

နရရရှ န ိုင ်မ ှု 

အသို ျေးပ ြု  

နသော အ မ ်  

နထောင ်စ ို 

နသောက်သို ျေးနရ  

အရည်အနသ ျေး စ မ ်ျေး 

သ ်စ စ ်နဆျေးထောျေးမ ှု 

(စ  စတ် က စ မ ်ျေးသ ်  

စ စ ်နဆျေးထောျေးမ ှု 

ရှ  ေါ က “ ရှ ” ၊ မ ရှ  ေါ က 

“ မ ရှ ”  ) 

နရ အ ရည်အန သ ျေး 

(နသောက်သို ျေးနရ  အရည် 

အနသ ျေးစ မ ်ျေးသ ် 

စ စ ်နဆျေး ထောျေးမ ှုတ  င ် 

“ ရှ ”  ဟို နပဖ ဆ ိုထောျေး 

 ေါ က နပဖ ဆ ိုရ ်။ “ မ ရှ ”  

ဟို နပဖ ဆ ိုထောျေး   ေါ က 

နပဖ ရ ်မ လ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ  ရရှ  

န ိုင ်မ ှုနှင ့်် လို နလောက်မ ှု 

အနပြေအ န  (ရောသ  

မ နရ ျေးရ ေါ က နန ၊ မ  ိုျေးနှင ့်် 

နဆောင ်ျေး ရော သ သို ျေးမ   ြုျေး  

လို ျေးက ို န ရ ျေးန ျေး ေါ ရ ်) 

ထရ တ ွင ််း ၅ ၂ ရ ှိိ မ ရ ှိိ  
ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

အဝ  စ ိတ ွင ််း/ 

စ  ်တ ပ ်
- ရ ှိိ မ ရ ှိိ  

ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  
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နရရရှ န ိုင ်မ ှု 

အသို ျေးပ ြု  

နသော အ မ ်  

နထောင ်စ ို 

နသောက်သို ျေးနရ  

အရည်အနသ ျေး စ မ ်ျေး 

သ ်စ စ ်နဆျေးထောျေးမ ှု 

(စ  စတ် က စ မ ်ျေးသ ်  

စ စ ်နဆျေးထောျေးမ ှု 

ရှ  ေါ က “ ရှ ” ၊ မ ရှ  ေါ က 

“ မ ရှ ”  ) 

နရ အ ရည်အန သ ျေး 

(နသောက်သို ျေးနရ  အရည် 

အနသ ျေးစ မ ်ျေးသ ် 

စ စ ်နဆျေး ထောျေးမ ှုတ  င ် 

“ ရှ ”  ဟို နပဖ ဆ ိုထောျေး 

 ေါ က နပဖ ဆ ိုရ ်။ “ မ ရှ ”  

ဟို နပဖ ဆ ိုထောျေး   ေါ က 

နပဖ ရ ်မ လ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ  ရရှ  

န ိုင ်မ ှုနှင ့်် လို နလောက်မ ှု 

အနပြေအ န  (ရောသ  

မ နရ ျေးရ ေါ က နန ၊ မ  ိုျေးနှင ့်် 

နဆောင ်ျေး ရော သ သို ျေးမ   ြုျေး  

လို ျေးက ို န ရ ျေးန ျေး ေါ ရ ်) 

အဝ  စ ိတ ွင ််း/  

တ ိုံ င ် 
- ရ ှိိ မ ရ ှိိ  

ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

မ ိို်းထရ  

 ိိုထလှိောင ် န ်  
- ရ ှိိ မ ရ ှိိ  

ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

မမ စ/်ထချော င ််းထရ - ရ ှိိ မ ရ ှိိ  
ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

ထရ  န ် ၃၂ ရ ှိိ မ ရ ှိိ  
ထ ောင ််း  

 င ့််     ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

စ ိမ ့််စမ ််းထရ ၄ ၅ ရ ှိိ မ ရ ှိိ  
ထ ောင ််း  

 င ့်် ညံ့်  

ထန ွ မ ိို်း  

ထ ောင ််း  

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကော က်ယူမှု၊  (၂ ) ဦျေးတ ည်အို  ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊ 

အမ   ြုျေးသမ  ျေးအို ်စ ို၊ (၃ ) နက ျေးရ ောသယ ဇောတ ပ နပမ  ို ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။      ။ ထ  ျ်းရ ောတ ွင ် အိမ ်ထ ော င ်စ ို(၁၁ ၅ )စ ိုမ ှိော ထရ တငွ ််း ၊ထရ  န ် န ှိင ့်စ် ိမ ့််စမ ််းထရ မ ျော်း 

 ိုံ်း  ပ ေါ  ည်။ 

(စ  -၂) သ ့််ရှင်ျေးနရျေးအနပြေ အန  (အ မ ်သောအ မ   ြုျေးအစ ောျေးနှင ့််အ မ ်နထောင ်စ ိုအနရအတ  က်) 

ဇယောျေး (၃ ၈) အ မ ်သော အမ   ြုျေး အစ ောျေး 

သို ျေးစ  ွဲန ိုင်နသောအ မ ်သောအမ   ြုျေး အစ ောျေး သို ျေးစ  ွဲန ိုင်နသောအ မ ်နထောင ်စ ို 

 န ်ေ့ရ ှိင ််းထ ော င ်လိုံအိမ ် ော ိုံ်းစ ွဲမှု 

ထရ  ွဲအိမ ် ော ၂ 

ထရ ထလော င ််း/ င ်လိုံအိမ ် ော ၈ ၉ 

မ  န ်ေ့ရ ှိင ််းထ ော င ်လိုံအိမ ် ော ိုံ်းစ ွဲမှု 

တ ွင ််း/ဇလော်းအိမ ် ော ၂၄ 

တ ွင ််းမ ရ ှိိအိမ ် ော - 

အိမ ် ောမ ရ ှိိ - 
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ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက်ယူမှု၊ (၂ ) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ 

အမ   ြုျေးသမ  ျေး အို ်စ ို၊ (၃ ) နက ျေးလက် က  ်ျေးမ ောန ရျေးဌော /  နက ျေးလ က်က  ်ျေးမ ောနရ ျေးဌော ြေ ွဲ။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။   ။  ထ ျ ်းရ ောတ ွင ် အိ မ ်ထ ော င ်စ ို ( ၁ ၁ ၅ )ရ ှိိ ည့််အန  ် ( ၉ ၁ )အိမ ်ော  န ေ့်ရ ှိင ််းထ ော  

 င ်လိုံ အိမ ် ော ိို  ိုံ်းစ ွဲန ိိုင ်  ပပ  ်း  ျန ်( ၂၄ )အိမ ်မ ှိော မ  န ေ့်ရ ှိင ််း ထ ော  င ်လိုံအိမ ် ော  ိုံ်းစ ွဲ  ထ ောထ  ော င ့််  

 ျန ််းမ ောထရ ်းေဟို ိုတ  အော်းန ည််းထ  ောင ််း  ထတ ွွေ့ရ ှိိရပ ေါ  ည်။   ိိုို့ထ  ောင ့််   ျန ််းမ ောထ ရ ်းေဟို ိုတ မ ျော်းန ှိင ့် ်

ပ တ ်  ်၍   ျန ််းမ ောထရ ်းဦ်းစ  ်းဌော နမ ှိ ထဟောထမ ပ ောပ ွဲမျ ော်းအော်း ထ ောင ်ရ   ်ထပ ်းထစ လိိုပ ေါ  ည်။ 

(ည ) က ောျေး −  မ  နရ ျေးရော 

ဇယောျေး (၃ ၉) က ော ျေး −  မ  နရ ျေးရော 

စ ဉ  
နက ျေးရ ော၏လူမ ှုစ  ျေး  ောျေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနစ နရျေး အတ  က်အ မ   ြုျေးသမ  ျေးမ  ောျေး၏  

စ  မ ်ျေးနဆောင ်ရည်ပမ ြှင ့််သင ့််နသောအြေ က်မ  ောျေး 

ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ  င ်

တ က်နရောက်သူမ  ောျေးမ ှ  

မ ှ ်သည်ဟိုယူဆနသောတ စ ်ြေို

က ိုနရ ျေး န ျေး ေါ ရ ် 

၁ ထ ျ်းရ ောစ  မ ံအိုပ ်ချ ပ ်မ ှုစ နစ ်တ ွင ်  အမ ျိ ်း မ  ်းမ ျော်း  တ  ်က စ ွောပ ေါ ဝ င ်မ ှု/ 

ထခေါ င ််းထ ောင ်မ ှု 
ရ ှိိ  မ ရ ှိိ 

၂ ထ ျ်းရ ောြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်းလိုပ်င န ််းမျော်းန ှိင ့််  အြ ွဲွေ့အစည််းမျ ော်းတ ွင ်  အမ ျိ ်း မ  ်း  

မ ျော်းတ  ်က စ ွော  ပ ေါ ဝ င ်ထ ောငရ်   ်မ ှု 
ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  

၃ လွန ်ခဲ့်ထ ောန ှိစ ်အတ ွင ််း  ထ ျ်းရ ောအတ ွင ််းရ ှိိ  မ ိန််း ထလ်းမ ျော်း/ အမ ျိ ်း 

 မ  ်းမ ျော်းအော်း   ံ  မြ စ ်ြ ွ ်အ  မ ််းြ  ်မ ှု ( ိိုို့) တ ိိုင ်  ော်းမ ှုမ ျော်း 
ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  

၄ အမ ျိ ်း မ  ်းထရ ်းရောအ  မ ််းြ  ်မ ှုမ ျော်းအတ ွ ်  ဥပ ထေန ှိင ့််  တ ရ ော်းမ ျှတ  

မ ှု ိိုင ်ရ ောမ ျော်းအတ ွ ်  လူ ို၏ အ ိအမမ င ်ရ ှိိမှု 
ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  

ရင်ျေးပမ စ ် (၁) အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ောျေးစ ောရင ်ျေး၊ (၂ ) ဦျေး တ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး- ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို၊ အမ   ြုျေးသမ  ျေးအို ်စ ို။ 

ထလ့်လော ထတ ွွေ့ရ ှိိချ ်။   ။ အိုပ ်ချ ပ ်မ ှုပ ိိုင ််းတငွ ် ထတ ော်ထတ ော်မ ျော်းမ ျော်း အမ ျိ ်း မ  ်းပ ေါ ဝင ်ဦ်းထ ောင ်မ ှု န ည််းပေါ ်း 

ထ ော်လည ််း ထ  ျ်းရ ောရ ှိိအမ ျိ ်း မ  ်းမ ျော်းမ ှိော ၎ င ််းတ ိိုို့တတန် ိိုင ် ည့်် အင ်အော်းမြင ့်် တ တ ်န ိိုင ်ည့်် ဏ္ဍမ ျော်းတ ွင ် 

ထ ျ်းရ ောြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်းလိုပ်င န ််းမျော်းအော်း ပ ေါ ဝ င ်ထ ောင ်ရ   ်  ထ  ောင ််း ထတ ွွေ့ရ ှိိရပ ေါ  ည်။ 
 

(ဋ) အနပြေြေ အန ဆောက်အဦမ  ောျေး အနပြေအ န  

(ဋ-၁) နက ျေး ရ ော၏လမ ်ျေးတ ည်ရှ မ ှု 

ဇယောျေး (၄ ၀) နက ျေးရ ော၏လမ ်ျေးတ ည်ရှ မ ှုအ နပြေ အန  
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လမ ်ျေး 

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 
အမ   ြုျေး အစ ောျေး 

အရည ်

အနသ ျေး 

တ ည်နဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနှစ ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ  ွဲန ိုင်မ ှု 

လမ ်ျေးအရညှ်  

(မ  ိုင)် 

ရ  ော တွင ််း လမ ််း 

၁၂

၃၄

၅ 

ထ ော င ််း   

 င ့််  

ည ံ့်  

၆ လ မ ှိ ၁န ှိစ်  

၂ န ှိစ်မ ှိ ၅န ှိစ်  

၅ န ှိစ် အ   ်  

ပ ွင ့််လ င််း ရ ော     

တစ်န ှိစ်ပ တ်လ ိုံ်း   

၀ −၁ မ ိိုင ်  

၁−၅  မ ိိုင ်  

၅ −၁၀  မ ိိုင ်  

၁၀  မ ိိုင ်အ  ်  

ချဉ််း  ပ ်လ မ ််း 

၁၂

၃၄

၅ 

ထ ော င ််း   

 င ့််  

ည ံ့်  

၆ လ မ ှိ ၁န ှိစ်  

၂ န ှိစ်မ ှိ ၅န ှိစ်  

၅ န ှိစ် အ   ်  

ပ ွင ့််လ င််း ရ ော     

တစ်န ှိစ်ပ တ်လ ိုံ်း   

၀ −၁ မ ိိုင ်  

၁−၅  မ ိိုင ်  

၅ −၁၀  မ ိိုင ်  

၁၀  မ ိိုင ်အ  ်  

ရ  ော ချင််း   လ် မ ််း 

၁၂

၃၄

၅ 

ထ ော င ််း  

 င ့််  

ည ံ့်  

၆ လ မ ှိ ၁န ှိစ်  

၂ န ှိစ်မ ှိ ၅န ှိစ်  

၅ န ှိစ် အ   ်  

ပ ွင ့််လ င််း ရ ော    

တစ်န ှိစ်ပ တ်လ ိုံ်း   

၀ −၁ မ ိိုင ်  

၁−၅  မ ိိုင ်  

၅ −၁၀  မ ိိုင ်  

၁၀  မ ိိုင ်အ  ်  

ရင်ျေးပမ စ ်... ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို။ 

မ ှတ ်ြေ က်။    ။နပမသောျေးလမ ်ျေး - ၁ ၊   န က ောက်ြေင ်ျေးလမ ်ျေး - ၂ ၊  န က ောက်နြေ ောလမ ်ျေး - ၃ ၊ က  ်ကရစ ်လမ ်ျေး - ၄ ၊ 

ကတ တရောလမ ်ျေး - ၅ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ရ  ြောတ ွင ််းရ ှိလြေ ််းြေ  ြော်းအြော်းလ ံ်းြေ ှြော  ပြေ သြော်းလြေ ််းြေ  ြော်းပဖ စ ်ဖြ  ်း တ စန် ှစြ် တ ်လ ံ်း အသ ံ်းပြ  ၍ 

ရ  သြော်လည ််း ြေ ိ ်းရ ြောသ အခ ိန ်တ ွင ် အပခြော်း သြောရ ြောသ ထက် သွြော်းလြောရ ခက်ခ ြ ေါ သည်။ သိ ို့ပဖ စ ်ြ ေါ၍ ရ  ြောတ ွင ််းရ ှိ 

 ပြေ သြော်းလြေ ််းြေ  ြော်းအြော်း ကွန ်ကရ စ ်လြေ ််းအပဖစ ် အဆင့််ပြေ  င ့််တ င ်လိ ြ ေါ သည်။ (၀/၅)ြေ ိ င ်ခန  ရ် ှိ သြော ဟင ််းန ြော်း-

 ြေ ြော် ဟွွဲ့ က ်းရ ြော ရ  ြောခ င ််းဆက်လြေ ််းြေ  ြော်းြေ ှြော ကတ တရ ြော လြေ ််းြေ  ြော်းပဖစ ်ြ ေါ သပဖင ့် ်သွြော်းလြောရ အဆင် ပြ ြ ေါ သည်။  

(ဋ-၂)  နက ျေးရ ော၏  တ  တ ောျေးတ ည်ရှ မ ှု 

ဇယောျေး (၄ ၁) နက ျေး ရ ော၏ တ  တ ောျေးတ ည်ရှ မ ှု အ နပြေအန  

တ  တ ောျေး 

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

အရ ယ်အစ ောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊အ  ၊အပမ င ့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တ ည်နဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနှစ ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ  ွဲန ိုင်မ ှု 

 ပိ ်ခံ  

တ ံတ ော်း 
- 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ် 

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

 ွန ် ရ စ ်  

တ ံတ ော်း 
- 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

 စ ် ော်း 

တ ံတ ော်း 
- 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ် 

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော   

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  
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တ  တ ောျေး 

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

အရ ယ်အစ ောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊အ  ၊အပမ င ့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တ ည်နဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနှစ ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ  ွဲန ိုင်မ ှု 

က ိ ်းတ ံတ ော်း - 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ် 

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ဝ ေါ ်းတံတ ော်း - 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ထရ  ပ န ် - 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ထရ ထ ျော် - 

ထ ောင ််း  

 င ့််  

ညံ့်  

၆ လမ ှိ ၁န ှိစ ်  

၂န ှိစ ်မ ှိ ၅ န ှိစ ်  

၅ န ှိစ ် အ  ်  

ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ရင်ျေးပမ စ ်. . .  ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  က ်းရ ြောတ ွင ် တတံ ြော်းြေ ရ ှိြေါ။ 

(ဋ-၃ )နရန ကောင ်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆောင ်နရ ျေး 

ဇယောျေး (၄ ၂)  နရ န ကောင ်ျေး  သယ်ယူ  ိုို့နဆောင ် နရျေး ( အသို ျေးမ ပ ြု  ေါ က အက ော အနဝ ျေး  (မ  ိုင ်) အက က်န အောက် ရှ  

အသို ျေးမ ပ ြု ေါ  အက က်တ  င ်ပြေစ ် ေါ )။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင ်နရျေး အက ောအ နဝ ျေး  (မ  ိုင ်) ယောဉ်အမ   ြုျေးအစ ောျေး 
ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ  ွဲန ိုင်မ ှု 

မမ စ ်ထ  ောင ််း 

၀  မ ှိ ၁၀  မ ိိုင ်၁၁ မ ှိ ၂၀ မ ိိုင ် 

၂၁ မ ှိ ၅ ၀  မ ိိုင ်၅ ၀ မ ိိုင ် အ  ်

အ ိုံ်းမ မပ  ပ ေါ   

၁       ၂     ၃ 
ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ပ င ်လ ်ထရ ထ  ောင ််း 

၀  မ ှိ ၁၀  မ ိိုင ်၁၁ မ ှိ ၂၀ မ ိိုင ် 

၂၁ မ ှိ ၅ ၀  မ ိိုင ်၅ ၀ မ ိိုင ် အ  ် 

အ ိုံ်းမ မပ  ပ ေါ   

၁       ၂     ၃ 
ပ ွင ့််လင ််းရ ော    

တ စ ်န ှိစ ်ပ တ ်လိုံ်း  

ရင်ျေးပမ စ ်ဦျေးတ ည်အို ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ အို ်စ ို။ 

မ ှတ ်ြေ က်။ ၁ - နလှ ၊  သမ ္ော ် ၊  ၂  - စ က်နလှ ၊  ၃  - သန ဘ ဘော။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ြေ ရ ှိြေါ ။ 

(ဋ-၄ )  သယ်ယူ  ိုို့နဆောင ်နရ ျေးယောဉ်မ  ောျေးနှင ့်် ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး 

ဇယောျေး (၄ ၃ ) သယ်ယူ  ိုို့နဆ ောင ်နရျေးယော ဉ်မ  ောျေး 
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ယောဉ်     

အမ   ြုျေးအစ ောျေး 

နလှ၊ 

သမ ္ော ် 

စ က်

နလှ 

စ က်

ဘ  ျေး 

နမ ော်နတ ော်

ဆ ိုင ်ကယ် 

သို ျေးဘ  ျေး 

ဆ ိုင ်ကယ် 

နထော ် 

လောဂ   
ကောျေး 

ပမ င ်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အထရ အတ ွ ် - - ၅ ၄ ၁၉ ၈ ၂၇ ၆ ၇ ၆ ၁ - - 

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဆယအ် မ ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲ၊ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ အခ ိ ွဲ့ သြောအိြေ ်ြေ  ြော်းြေ ှြော ဆိ င ်ကယ်(၁)စ  ်းထက်ြ ိ ရှိ သြော အိြေ ်ြေ  ြော်းလည််းရှိ သြော  ကြော င ့်် 

ဆိ င ်ကယ်စ  ်း ရ ြေ ှြော ြေ  ြော်းပြ ြော်းရပခင ််းပဖစ ်ြ ေါ သည။်  

(ဌ)   လျှ ်စ စ ်မ  ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄ ၄ ) လျှ ်စ စ ်မ  ျေးရရှ မှု အနပြေအ န  

ရင်ျေးပမ စ ်
အ မ ် 

နထောင ်စ ို 
ပ ြုပ င ်ထ  ်ျေးသ မ ်ျေးနရျေးစ  စ ် အြေက်အြေွဲ 

မ ဟော ဓော တ်အ ော်း လ ိိုင််း ၁၁၁ ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

 ိိုလ ော စန စ် ၈ ၅ ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

အ ထ ်း စော ်း ထရ အ ော်း လ ျှပ ်စစ် - ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

ေ ဇ ် ိုံ်း အ င ်ဂျင ် ၁ ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

ထလ စွမ ််း အ င ် - ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

ဇ ဝ ထလ ော င ်စော - ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

အ မ ျိ ်းအ မ ည ်ခွဲမခော ်း ထြော ်မပ မခင ််းမ မပ  န ိိုင ်

ထ ော လ ျှပ ်စစ်ဓ ော တ်အ ော ်း ထပ ်း စန စ် 
- ထ ော င ််း င ့််ည ံ့် မ ထမြ  ိို  ရ ှိိမ ရ ှိိ 

လ ျှပ ်စစ်မ  ်း အ  ိုံ်း မ မပ န ိိုင ်ထ ော -   

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) အ မ ်နထောင ်စ ိုစ ောရင ်ျေးနကောက် ယူမ ှု၊  (၂ ) ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေး နန ျေးပြေင ်ျေး - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ က ်းရ ြောြေ ှြော အိြေ ်န  ်းခ င ််းန ိ င ်င ံအကူအည ပဖ င ့် ်တ ရ  တဓ် ေါ တ ်အြော်းလိ င ််းြေ ှလည််း လ ြ ်စ စ ်ြေ  ်း 

ြေ  ြော်းရ ရ ှိထြော်းဖြ ်းပဖစ ်ြ ေါ သည်။ အခ ိ ွဲ့ သြော အိြေ ် ထြော င ်စ  ြေ  ြော်းြေ ှြော ကိ ယြ် ိ င ်ဆိ လြောြေ  ်း ဝ ယ်ယူသ ံ်းစ ွ  ကြ ေါ သည်။ 

(ဍ )  ဆက်သ ယ်န ရျေးနှင ့်် သတ င ်ျေးအြေ က် အလ က်ဆ ိုင ်ရော  ည်ျေး ညော 

ဇယောျေး (၄ ၅) ဆက် သ ယ်နရ ျေးနှင ့်် သတ င ်ျေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညော အနပြေအ န  

စ ဉ် ဖ ို ်ျေး နရ  ယ ို တ  ဗ    ဖဂ ြုလ်တ ိုစ နလောင ်ျေး 

အထရ အတ ွ ် ၂၁၉ - ၉ ၅ ၅ ၉ 

ရင်ျေးပမ စ ်... (၁) ဆယအ် မ ်စ ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲ ။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။      ။ က ်းရ ြောတ ွင ် ဖ  န ််းတ ြောဝ ေါ တ ိ င ်ြေ  ြော်းြေ ရ ှိ သြော်လည ််း ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှင ့်န်  ်းသပဖ င ့် ် ဖ  န ််းလိ င ််း 

အြော်းလ ံ်းြေ ိြ ေါ  သြော  ကြောင ့်် ဆက်သွယ်ရခ က်ခ  သြော  က ်းရ ြောြေ ဟ တ ်  ကြောင ််း  တ ွွဲ့ရ ှိရြေါ သည်။  
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(ဎ )  ယဉ်နက ျေးမ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄ ၆)  ယဉ် နက ျေးမ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုျေးနရျေး  အနပြေ အန  

ယဉ်နက ျေးမ ှုနှင ့််လူင ယ်ဖ   ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင ်ရောမ  ောျေး ဝ  ်နဆောင ်မ ှု 

လူင  ်မ ျော်းအန ော်း ူအပ န ််းထမြ ရန ်ထန ရ ောမ ျော်းထပ ျော်ပ ွဲရ င ်ပ ွဲ

မ ျော်းရ ှိိမခင ််း 
ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

လူမ ှုထရ ်းလိုပ်င န ််းမ ျော်းတ ွင ်ပေါ ဝ ငမ် ှု ထ ောင ််း  င ့််ညံ့်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ဘ ော ောထရ ်းလိုပ်င န ််းမ ျော်းတ ွင ်ပေါ ဝ ငမ် ှု ထ ောင ််း  င ့််ညံ့်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

အော်း စ ော်းန ှိင ့်် ော ထလ့် ျင ့််ခန ််းမ ျော်းမပ  လိုပ ်ရ န ်ထန ရ ော  

န ှိင ့််အထ ော  ်အ ူမပ  ပ စ စည််းမ ျော်းရ ှိိမခင ််း 
ထ ောင ််း  င ့််ညံ့်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ြ ွံွေ့ပြ ိ ်းထရ ်းလိုပ်ငန ််းမ ျော်းတ ွငပ် ေါ ဝင ်မ ှု ထ ောင ််း  င ့််ညံ့်မ ထမြ  ိိုပ ေါ 

ရ ိို်းရ ောဓ ထလ့် ိုံ်းစမံ ျော်းန ှိင ့်် ဉ်ထ ျ်းမှုအထမ ွအန ှိစ ်မ ျော်း ိန ််း

 ိမ ််းထစ ောင ့််ထရ ှိော ်မခင ််းတ ွင ်ပေါ ဝ ငမ် ှု 
မ ရ ှိိ န ည််း မ ျော်း  

စ ိတ ်ဝ ငစ် ော်းရော မျော်း ိို  မ ိမ ိ ိို တ် ိိုင ်ထလ့်လော  င ် ူန ိိုင ်

မ ည့််ထန ရ ောမ ျော်း၊  လူင  ်ရပိ ် ောမ ျော်း၊  စ ော  ည့််တ ိို ်မ ျော်း 

စ  ည်တ ိိုို့တွင ်  ဝင ်ထရ ော ်ထလ့်လော  င ် ူန ိိုင ်မခင ််း 

ရ ှိိ မ ရ ှိိ မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ်... ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - လူင ယ် အို ်စ ို။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။        ။   က ်းရ ြောတ ွင ် လူင ယ်ြေ  ြော်း ြေ  ြော်းပြ ြော်း သြော်လည ််း လူင ယ်အြော်းလ ံ်းန  ်းြ ေါ ်း ြေ ှြော ကိ ယြ် ိ င ် 

လ ြ ်င န ််းြေ  ြော်းရ ှိ သြော  ကြောင ့််  က ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ်း ရ ်းလ ြ်င န ််းြေ  ြော်း  ဆြောင ်ရ  က်ခ ိန ်တ ွင ် တ တ ်န ိ င ်သ လြော က် 

လ ြ ်အြော်းြ ေါ ဝ င ် ဆြောင ်ရ  က် ကပခင ််း၊ ြေ ိြေ ိတ ိ ို့၏ယဉ် က ်းြေှုြေ  ြော်းကိ  ထိန ််းသိြေ ််းန ိ င ်စ ွြေ ််းရ ှိပခင ််းန ှင ့် ် လူင ယ်ြေ  ြော်း 

အန ြော်းယ ူ အြ န ််း ပဖ ရ န ်  ြ  ြော်ြ ွ ရဟငြ် ွ ြေ ြော်းြေ ရ ှိ သြော်လည ််း လအလိ က် က င ််းြ ပြ  လ ြ ် သြော ရ ိ ်းရ ြောြ ွ ြေ ြော်း တ ြော့် 

ရ ှိြေါ သည်။ 

 (ဏ)  နက ျေးရ ောတ ည် ဖင  မ ်နရျေးနှင ့်် နဘ ျေးကင ်ျေး လို ခြေြု နရျေး အနပြေအ န  

(ဏ-၁)  လို ခြေြု နရျေးဆ ိုင ်ရော  ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေးအောျေး လ က် လှမ ်ျေးမ  မ ှု 

ဇယောျေး (၄ ၇)  နဘ ျေးကင ်ျေးလို ခြေြု န ရျေး၊ ဝ  ်နဆောင ် မ ှု အနထောက် အကူမ  ောျေးအော ျေး လက်လှမ ်ျေးမ  မ ှု 

ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က် 

တ  ်လ ြ ိုန ််းလိိုင ််း၊  တ  ်လ ြ ိုန ််းတ ောဝ ေါ တ ိိုငမ် ျော်း၊  ထ  ်းန န ််းလိိုင ််း၊  

အင ်တ ောန  ်လိိုင ််း၊  ရ ိုပ ်မမ င ် ံ  ော်းလိိုင ််း၊  ထရ ေ  ိိုလိိုင ််း စ ထ ော  

  ် ွ ်ထရ ်းန ှိင ့််   တ င ််းအချ ်အ လ ်မြ န ေ့်ထဝ မခင ််း ိိုင ်ရ ော 

အထ ော  ်အ ူမပ  အ ထ ော ်အဦမ ျော်းရ ှိိမခင ််း 

ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

အောမ ခံလိုပ ်င န ််းမ ျော်း၏  ဝ န ်ထ ောင ်မ ှုမ ျော်း ိို  ရရ ှိိန ိိုင ်မခင ််း ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  ထမြ  ိိုပ ေါ   
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ဝ  ်နဆောင ်မ ှုမ  ောျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြေ က် 

လူ ိုအထမခမပ   ဘ ောဝ ထဘ ်းအန တရ ော ်  ထလျှော ့်ချထရ ်းအစ  အစ ဉ် ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

မ ှုခင ််းမ ျော်း ော ွ ်တ ော်း  ်းထလျော ့်ချထရ ်းအတ ွ ်  ရ ဲဘ  ် ိိုင ်ရ ောမ ျော်း  

မ ှိဝ န ်ထ ောင ်မ ှုထပ ်းမခင ််း 
ရ ှိိ  မ ရ ှိိ  မ ထမြ  ိိုပ ေါ   

ရင်ျေးပမ စ ်... ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ ။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။        ။   က ်းရ ြောတ ွင ် ဖ  န ််းတ ြောဝေါ တ ိ ငြ်ေ  ြော်းြေ ရ ှိ သြော်လည ််း ဟိ ြန ်ဖြေ ိ ွဲ့န ှင ့််န  ်း သြော  ကြောင ့်် 

ဖ  န ််းလိ င ််းြေ  ြော်းရရ ှိြေါ သည်။ ဖ  န ််းလိ င ််း ကြောင ််း သြော်လည ််း Internet လိ င ််းြေ  ကြောင ််းြ ေါ ။  ဘ ်းကင ််းလ ံခခ ံ ရ ်း 

အတ ွက် ရ  ဘ က်ဆိ င ်ရ ြောြေ  ြော်းြေ ှြေ ှုခင ််းြေ  ြော်း ကြော ကွယ်တ ြော်းဆ ်း လ ြော ့်ခ  ရ ်းန ှ င ့််ြတ ်သက်၍ ြေ ည်သည့််ဝ န ် ဆြောင ်ြေ ှု 

ြေ  ြော်းြေ  ြ ်းြေါ ။ 

 
(ဏ-၂)   မ ှုြေင ်ျေးပဖ စ ်  ောျေးမ ှု 

ဇယောျေး (၄ ၈) မ ှုြေင ်ျေးပဖ စ ်  ောျေးမ ှုအနပြေအန  

ြေ ှုခင ််းပဖ စြ် ွြော်းြေှု 

အ ပခအ န 

လူက န ်ကူ်းြေ ှု ခိ ်းြေ ှု ြေ ူ်းယစ ် ဆ်းသ ံ်းစ ွ ြေှု အ ကြေ ််းဖ က်ြေ ှု 

စ ိ ်းရ ိြေ ်ရ သည ်  

သြောြေ န ်           

ြေ ရ ှ ိ                

စ ိ ်းရ ိြေ ်ရ သည ်  

သြောြေ န ်           

ြေ ရ ှ ိ                

စ ိ ်းရ ိြေ ်ရ သည ်  

သြောြေ န ်           

ြေ ရ ှ ိ                

စ ိ ်းရ ိြေ ်ရ သည ်  

သြောြေ န ်           

ြေ ရ ှ ိ                

ရင်ျေးပမ စ ်. . .  ဦျေးတ ည်အို ်စ ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင ်ျေး  - ရ ်မ  ရ ်ဖ  အို ်စ ို၊ အမ   ြုျေးသမ  ျေး အို ်စ ို။ 

နလ့်လောနတ  ွံ့ရှ ြေ က်။        ။ လူက န ်ကူ်းြေ ှုန ှင ့်် အ ကြေ ််းဖ က်ြေ ှုြေ ှြော ြေ ရ ှိ သြော်လည ််း ခိ ်းြေ ှုြေ ှြော သြောြေ န ်အဆင့််သြောရ ှိဖြ ်း 

ြေ ူ်းယစ ် ဆ်းသ ံ်းစ ွ ြေှုြေ ှြော စ ိ ်းရ ိြေ ်ရ သည့််အ ပခအ န တ ွင ် ရ ှိြေါ သည်။ဝ ယ်ယူရလွယ်ကူ သြော  ကြောင ့်် လူင ယ်ြ ိ င ််း 

 ရ ြော လူကက ်းြ ိ င ််း ရ ြော ြေ ူ်းယစ ် ဆ်းဝ ေါ ်းသ ံ်းစ ွ  ကြ ေါ သည်။ ထိ ို့  ကြောင ့်် ြေ ူ်းယစ ် ဆ်းဝ ေါ ်းသ ံ်းစ ွ ြေါ က ပဖ စ ်လြောြေ ည့်် 

 န ြောက်ဆက်တ ွ  အက ိ ်းဆက်ြေ  ြော်းအ  ကြောင ််းကိ  သက်ဆိ င ်ရ ြောဌ ြောန ြေ  ြော်းြေ ှ ြ ညြော ြ်း ဟြော ပြ ြော ြ ်း စ လိ ြ ေါ 

သည်။ 
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ကန    ဆ  တ  ွဲ (၃) 

ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်းဗ  ြူဟ တ ည ကဆ    ှုအကပခပပ ဇယ  ်း (က   ကဟ ြို့ က  ်းရ  အိုပ  စ ို၊ ဟင  ်းန  ်းက  ်းရ  ) 

စဉ  ပပ ဿန   အ က    င  ်း ရင ်း အ က ပခအက နက   င  ်း   ်း အ ဟန   အ တ ်း က ပဖ ရငှ  ်း ည ့် န ည  ်းလ   ်း   ်း 
အ ဆ ိုပပ  စီ ံခ   နှင ့်   

လ ိုပ  င န  ်း    ်း 

၁။  သ ်း န ှံက န ်ထ  တ်လြေ ််း 

သွြော ်း လ ြော  ရ်း ခက်ခ ပခင ််း။ 

 ရေတ ိုက်စြောားမှုရ ကြောင  ်

လမ်ားပျက်စ ားခြင်ား၊ 

 လမ်ားရြျြော်ခြင်ား၊  

 ဗွတ်အ ိုငမ်ျြောားခြစ်ခြင်ား၊  

 ရေရခမြောင်ားမျြောား မေ  ခြင်ား၊  

 

 န စ်စဉ်ေွြောသ/ူသြောားမျြောား 

မ ခပြုခပင်ခြင်ား၊  

 ရကျားေွြောမ  ရငွရ ကား/ 

လိုပ်အြောား ရပားန ိုင်ခြင်ား။ 

 ရငွရ ကားမတတ ်န ိုင်ခြင်ား၊ 

 နည်ားပညြောအြောားနည်ားခြင်ား။ 

 ရကျားလက်လမ်ားဦားစ ား 

ဌြောနန င  ်ြျ တ်ဆက်၍ 

 ခဗြုန်ား၊ ရကျြောက်လမ်ား 

ြင်ားလ ိုခြင်ား။ 

 

 လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ရေား

ရကြောင်ားမွန်ရအြောင်ရဆြောင်

ေွက်ခြင်ား။ 

 ခဗြုန်ား၊ ရကျြောက်လမ်ား 

ြင်ားလ ိုခြင်ား။ 

 ရေရခမြောင်ားမျြောားထည ် 

သွင်ားခြင်ား။ 

၂ ။ အ စည ််း အ  ဝ ်းြ ွ ြေ  ြော်း ၊ 

သြော  ရ ်း န ှင ့်န် ြော  ရ ်း ဆိ င ်ရ ြော 

ကိစစရ ြ ်ြေ  ြော ်း  ဆြော ငရ်  က ်

ရ ြော တွင ် န ရ ြော ထ ိ င ်ခင််း 

ခက်ခ ပခင ််း ။ 

 က ်း ရ  ြော ြ ိ င ်ခန ််း ြေြေ ရ ှိပခင ််း။ အ န  ်းအ နြော ်း ရ ှ ိသတတ တွင ််း ြေ ှ

 က ြော က်ကိ အ လ ွယ ်တက ူ

ဝ ယ ်ယ ူရန ိ င ်ပခင််း ၊  က ်း ရ  ြော ြေ ှ

လ  ြ ်အြော ်း အ ပဖ စ်ြ ေါ ဝ ငြ် ေါ ြေည ်။ 

- သက်ဆိ င ်ရ ြော ဌြောန နငှ ့် ်ခ တ်ိ 

ဆက် ဆြော င ်ရ  က်သွြော ်းြ ေါ 

ြေ ည ်။ 

 က ်း ရ  ြော ဘက်စ ံသ ံ်း ခန ််း ြေ 

တည ် ဆြော က်ပခင ််း ။ 

၃ ။  မ ိုားေြောသ ြျ န်၌ အမျြောားခပည် 

သူသွြောားလြောေြောတွင ်

အနတေြောယ်ေ  ခြင်ား 

 မ ိုားရေတ ိုက်စြောားမှုရ ကြောင  ်

လမ်ားပျက်စ ားခြင်ား၊ 

 ရခမပပ ြုခြင်ား၊  

 ဗွတ်အ ိုငမ်ျြောားခြစ်ခြင်ား၊  

 

 န စ်စဉ်ေွြောသ/ူသြောားမျြောား 

မ ခပြုခပင်ခြင်ား၊  

 ရကျားေွြောမ  ရငွရ ကား/ 

လိုပ်အြောား ရပားန ိုင်ခြင်ား။ 

 ရငွရ ကားမတတ ်န ိုင်ခြင်ား၊ 

 နည်ားပညြောအြောားနည်ားခြင်ား။ 

 ရခမထ န်ားနံေံတည်ရဆြောက် 

ေန်အတွက် ရကျားေွြောတွင်ား 

အလ ှူရငွရကြောက်ြံခြင်ား၊ 

 ခမစ မ်ားရေြောင်စ မံက န်ားအ

တ ိုားေရငွခြင  ်ရခမထ န်ားနံေ ံ

တည်ရဆြောက်လ ိုခြင်ား၊ 

 ဘိုန်ားကက ားရကျြောင်ား 

ရခမထ န်ားနံေံတည် 

ရဆြောက်ခြင်ား။ 

 


